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MARCO LEGAL

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Art. 115

Constitucidn Politica del Estado de Hidalgo

Art. 115

Ley de Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Art. 4

Constitucion Politica del Estado de Hidalgo. Art. 8

Ley de General de Salud. Art. 1

Ley de Salud para el Estado de Hidalgo. Art. 1y Art.51-C

Bando de Policia y Buen Gobierno del Municipio de Tizayuca. Art. 148, Art. 149, Art. 150 y
Art. 151,

NOM-007-55A2/1993 “Atencion a la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y del
Recién Nacido”.

NOM-015-55A2-2010 “Para la prevencion, fratamiento, y control de la Diabetes Mellitus”.

NOM-030-55A2-20089 “Para la prevencidn, deteccion, diagnostico y tratamiento para la
Hipertensidn Arterial Sistémica”.

NOM-034-55A2-2013 “Para la prevencion y control de los defectos de nacimiento”

INTRODUCCION

En El Programa Operativo Anual es un documento que tiene como finalidad presentar en
forma esquematica y puntualizada, los proyectos a realizar durante el presente afio 2022
en la Direccion de Salud del Municipio de Tizayuca Hidalgo.

El objetivo central es organizar, priorizar y planear el desarrollo de cada una de las
actividades contempladas. Dentro de este programa fambié describen las metas,
estrategias y lineas de accion.
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Asimismo, el esquema de vinculacién interinstitucional, el calendario anual de las
actividades a realizar, las responsabilidades y el presupuesto asignado. En la parte final del
documento se sefialan los indicadores de evaluacion y sequimiento y el informe de avances.

DIAGNOSTICO

La poblacién del Municipio de Tizayuca es de 168 302 habitantes en 2020 y uno de los
aspecfos mas importantes que atender es la salud de sus habitantes y de los no
derechohabientes que son 60,538 habitantes. La Salud es el estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, por lo
fanfo, el acceso a los servicios basicos de salud y seguridad social es un indicador
importante para medir la calidad de vida de las personas. La salud es una condicidn
indispensable para que el ser humano desarrolle todas sus actividades y participe
activamente como parte del capital productivo en su comunidad. Sin embargo, es comdn la
presencia de enfermedades en los individuos y los factores que las causan son diversos,
que a su vez estan relacionados con el medio en el cual se desenvuelve el sujeto de forma
individual o en colectivo, por lo que el binomio salud-enfermedad se encuentra relacionado
con aspectos bioldgicos, ambientales, educativos, demograficas, econémicos, politicos,

tecnologicos, culturales y de estilos de vida.

Por ello es relevante identificar los alcances y el funcionamiento de los servicios de salud en
el municipio para programar las acciones que respondan a las necesidades de atencion y
de mejora de los servicios existentes, identificar a la poblacion total que tiene derecho a
recibir prestaciones por parte de alguna de las instituciones de seguridad social, asi como

aguella que esta a expensas del servicio abierto.
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POBLACION TOTAL Y TASA DE CRECIMIENTO 1990-2020
Y LOCALIDADES MAS POBLADAS

168 302

97 461
30 293 46 344 )IL ades
1990 2000 2010 2020

Tasa de Crecimiento

Tizayuca

Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2020

INFRAESTRUCTURA

Tizayuca cuenta con 45 localidades y en lo que respecta a los servicios de salud, el municipio
cuenta con un centro de salud Urbano en la cabecera Municipal, 4 Centros de Salud rurales,
ubicados en el fraccionamiento El Mio Cid, Las Plazas, Tepojaco y Huitzila. Asi como también
se cuenta con 5 Casas de Salud, ubicadas en el Fraccionamiento Haciendas de Tizayuca,
Emiliano Zapata, El Carmen, Mogotes y El Chopo, mismas que no estan en servicio activo y
que se esta promoviendo la recuperacién de dichos espacios en conjunto con la Jurisdiccion

Sanitaria XII.

Asi mismo, en fotal se tienen registrados 179 establecimientos especializados en servicios

de salud y de asistencia social.

"MUNICIPIO
Tizayuca 5 5

Fuente: INEGI. Anuario estadistico y geografico de Hidalgo 2017




es necesario contfar con un espacio adecuado y con especialidades médicas que pueda

ofrecer un servicio integro de calidad y calideza la ciudadania.

El personal e infraestructura con los que cuenta los servicios de salud son atn insuficientes.
El municipio de Tizayuca presenta un 64.7 % de su poblacion afiliadaa un servicio de salud.
La institucion con mds derechohabientes es el Instituto Mexicano del Seguro Sacial (IMSS).
El personal de salud por parte de la Secretaria de Salud de Hidalgo (SSAH) es minimo para
el tamanio del municipio. Los esfuerzos en gestién de esta administracion deben de estar

enfocados en la infraestructura de salud.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION AFILIADA
POR INSTITUCION DE SALUD
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Actualmente el municipio de Tizayuca cuenta con 1 Hospital Regional y 1 Unidad Médica
Familiar del IMSS, 1 Unidad Médica por el ISSTE y 5 Unidades por la SSAH. La demanda de
servicios de salud es mayor a la infraestructura actual. La cercania con Pachuca y es Estado
de México permite atender las necesidades de la ciudadania, sin embargo, es necesario que

el municipio cuente con mejores servicios de salud.

Fuente: INEGI. Estadistica de Salud en Establecimientos Particulares, 2018.
Secrefaria de Salud. Directorio de Claves Unicas de Establecimientos de Salud,
febrero 2020. Hospitales publicos 2018

La poblacion total corresponde a 168 302 habitantes de acuerdo a la informacidn generada
en el Censo de Pablacién y Vivienda 2020 del INEGI. Por lo tanto, por lo tanto, el 64.7%s de
la poblacién de Tizayuca es derechohabiente a los servicios de salud. EI IMSS presenta la
mayor parte de concentracion de derechohabiencia, debido a los empleos formales que se
generan en el municipio, el Seguro Popular se encontraba en segundo lugar, el ISSTE y

PEMEX en ese orden respectivamente.

DIAGNOSTICO MUNICIPAL TIZAYUCA

La poblacion total corresponde a 168 302 habitantes de acuerdo a la informacién generada en
el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI. Por lo tanto, por lo tanto, el 64.7%s de la
poblacion de Tizayuca es derechohabiente a los servicios de salud. El IMSS presenta la mayor
parte de concentracion de derechohabiencia, debido a los empleos formales que se generan
en el municipio, el Sequro Popular se encontraba en segundo lugar, el ISSTE y PEMEX en ese

orden respectivamente.

La salud es uno de los determinantes clave del bienesfar/g/desfarrollo de toda sociedad, al
incidir sobre el nivel de ingreso, el crecimiento econéw&tﬁ asi como los niveles de pobreza de

la poblacian. Por fanto, el acceso efectivo a los sérvicios de salud es uno de los mayores
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problemas sociales que existen en todo el pais y el estado, el municipio de Tizayuca no es la

excepcion.

En general, los grupos de la poblacion que viven en condiciones de pobreza y marginacion
tienen un menor acceso a los servicios de salud, debido a que no cuentan con ingresos
suficientes ni son derechohabientes de instituciones de salud y a pesar que podrian ser
atendidos por los servicios brindados por otras instituciones de salud, como la Secretaria de
Salud Federal, o la Secretaria de Salud del estado, el acceso efectivo se ve seriamente limitado
por la dispersién y lejania de las localidades donde habitan, los costos en los que incurren para
trasladarse a las unidades de atencién en salud y, en buena medida, por la calidad de dichos

Servicios.

Adicionalmente, los cambios que se han presentado en los habitos, practicas y estilos de vida
de las personas, han incidido en una transicion epidemioldgica que se refleja en la alta
prevalencia de enfermedades prevenibles o que podrian atenuarse con medidas de prevencion

y promocion de la salud en los diversos grupos de poblacion del municipio.

Es por ello que el municipio pretende elaborar planes y estrategias por medio de las cuales la
poblacion tenga acceso a los servicios médicos y a servicios de prevencion y promocion de la
salud, buscando incidir en las decisiones que individuos y familias toman y puedan llegar a

afectar seriamente su salud.

Toda la poblacién del municipio de Tizayuca, particularmente los que no cuentan con acceso a
servicios de salud identifican como los principales beneficiarios de la intervencion y la
Secretaria de Bienestar Social, a través de la Direccién de Salud Municipal, como el principal

ejecutor.

Durante 2021, se han generado acciones para concientizar a la poblacién de Tizayuca para la

promocién y prevencion de la salud necesaria y mejorar la calidad de vida en la poblacion.

AT AITE 7
MUNICIPAL
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PRINCIPALES ENFERMEDADES MUNICIPALES TIZAYUCA

Las principales causas de mortalidad en el municipio son: Diabetes Mellitus Tipo 2;

Traumatismos y las de morbilidad; Infecciones Respiratorias y Traumatismaos.

COMORBILIDADES PRINCIPALES

HIPERTENSION DIABETES OBESIDAD TABAQUISMO
13.74 % 11.77 % 9.35% 5.68 %
. = - ®

https://datos.covid-19.conacyt.mx/
Diagnastico situacional Tizayuca

Estas estadisticas son del mes de Enero a Octubre de 2021, las cuales han sido obtenidos
por la Jurisdiccion Sanitaria Xll, siendo recolectado por un método de Diagndstico llamado
SUIVE.

HIPERTENSION ARTERIAL

La tensian arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias, que
son grandes vasos por los que circula la sangre en el organismo. Se considera que la persona
presentfa hipertension cuando su tension arterial es demasiado elevada.

De la tension arterial se dan dos valores: el primero es la tension sistolica y corresponde al
momento en que el corazdn se contrae o late, mientras que el segundo, la tensidn diastdlica,
representa la presion ejercida sobre los vasos cuando el corazon se relaja entre un latido y
otro.

Para establecer el diagnastico de hipertensién se han de tomar mediciones dos dias distintos
y en ambas lecturas la tension sistélica ha de ser superior o igual a 140 mmHg y la diastélica

superior o igual a 90 mmHg.
Hipertension (who.int)

\
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DIRECCION DE SALUD ML}N[CIPAL




Hipertension Arterial

2021
4 2 5 2 1 >
2 19 4 Vi 12
1 2 1 1
1 3 1 3 2 1
Total:77 casos de 2 2 28 8 15 17 1 3
HIPERTENSION ARTERIAL
REnero W Febrero Marzo Abril ®Mayo miunic Wlullc BAgosto ®mSeptiembre ®Ociubre
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B 4 ,_5,_ 4
4 = 3 3 3
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28 = = == = = m =B E
ingreso Mujer de 20 a 59afos ingreso Mujer de 60 y mas afos Ingreso Hombres 20 a 59 afos Ingreso Hombre 60y mas afos
OBESIDAD

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el peso y la talla
que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros
(kg/m2).
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Obesidad y sobrepeso (who.int)

O d 4 a

2021
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Normal 10 a 19 anos 186 118 113 140 172 207

1
Total:1884 casos 255 | 177 {150 [ 196 |228 | 260

Bajo peso 5 a 9 anos
Bajo peso 10 a 19 anos
Total: 54 casos
Obesidad 5 a 9 afios
Obesidad 10 a 19 afos

N |-

Total:62 casos

Sobrepeso 10 a 19 anos
Sobrepeso 5 a 9 anos 6
Ingreso Mujer 20 a 59 anos

Ingreso 60 y mas anos

Ingresos 20 a 59 anos

Ingresos 60 y mas anos

Total: 28 casos 2 1 4 1
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DIABETES

La diabetes es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre (o azlcar en sangre), que con el tiempo conduce a dafios graves en el
corazdn, los vasos sanguineos, los ojos, los rifiones y los nervios. La mas comun es la
diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente
a lainsulina o no produce suficiente insulina. En las Gltimas tres décadas, la prevalencia de
la diabetes fipo 2 ha aumentado drasticamente en paises de todos los niveles de ingresos.
La diabetes tipo 1, una vez conocida como diabetes juvenil o diabetes insulinodependiente,

es una afeccion cronica en la que el pancreas produce poca o ninguna insulina por si mismo.
Diabetes - OPS/OMS | Organizacion Panamericana de la Salud (paho.org)

Diabetes Mellitus

2021
greso er de 9 8 8 2 4 1
1 12 4 8 12
2 1 1
qQ 0 a 4 4
Total: 84 casos de Diabetes 1 27 13 |20 17 1 4 1
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APNEA DEL SUENQO

La apnea del suefio es un trastorno en el que la respiracion se pausa de forma repetida
mientras duermes. Puede ocurrir un gran nimero de veces por hora y tardar unos cuantos
segundos cada una.

APNEA DEL SUENQO- SINTOMAS, CAUSAS Y TRATAMIENTO (intohumano.com)

HIGIENE BUCAL

La buena higiene bucal proporciona una boca que luce y huele saludablemente. Esto
significa que:
e Sus dientes estan limpios y no hay restos de alimentos
e Lasencias presentan un color rosado y no duelen o sangran durante el cepillado o Ia
limpieza con hilo dental
e Elmalaliento no es un problema constante
e Silas encias duelen o sangran durante el cepillado o la limpieza con hilo dental, o
usted sufre de mal aliento persistente, visite a su dentista. Cualquiera de estas

infecciones indica un problema. ¢ Qué es una Higiene Bucal Adecuada? (colgate.com)

Salud Bucal

18 Vez con —
18 Vez consulta -
//

wireo Wiebero Mao BAbel EMayo (pi-i—=idp WAoo WSeptiembve WOctubre
| Aves OB o (WP -
oo | /‘A’e Octubre” Entrada ce everda
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NUTRICION
Es un acto involuntario que realiza nuestro organismo para aprovechar las sustancias

nutritivas que se encuentran en cada uno de los alimentos que consumimos Y que nos

aportan la energia que necesitamos para realizar las actividades diarias.
+Qué es realmente la nutricién saludable? (nutricionsaludable.com)

Nutricion

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre

Consulta 1* Vez< 6 meses
Consulta 1* Vez 6 a 11 meses
Consulta 1 Vez 12 a 23 meses
Consulta 1? Vez 2-4 afios
Consulta 12 Vez 5 a 9 afios
Total: 180 Consultas de 12 Vez | 5 2 5 (19 |28 (13 18 43
de nutricion.

Nutricion
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mEnero WFebrero ®Marzo WALl ®Mayo ®lunio miulio WAgosto mSeptiembre mWOctubre

SALUD MENTAL
La Organizacion Mundial de la Salud define a la salud mental o
en donde el individuo es consciente de sus propias capfécidades, puede

un estado de bienestar




La salud mental es un estado de equilibrio entre las personas y el entorno sacio-cultural que
les rodea, lo cual incluye el bienestar emaocional, psiquico y social. Estos elementos influiran

en la forma en cdmo piensa, siente y actda ante situaciones de estrés.
(Sabes qué es la salud mental? | Fundacién UNAM (fundacionunam.org.mx)

Salud Mental

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julo Agosto Septiembre Octubre

12 Vez consulta

Total: 56 3 |5 3 12 4 8 |1 19 b 9
Salud Mental
9 g
10 8
t 6

12Vez consulta

Binero WFebrero BMao BAbrl WMayo Wiwio Wiuio WAgosto W Septiembre W Octubre

MORTALIDAD MATERNA Y PERINATAL

Conforme a la Secretaria de Salud nos marca un tiraje de 2002 al 2009 nos maneja los
siguientes casos con un diagndstico determinado.
http://www.dais.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/da muertematerna gobmx.htmIN
acimientos (salud.gob.mx)

Nos damos cuenta que la relacion de las muertes materpds es proporciongl a las causas de
esfas, aunque las cifras no son tan elevadas son de/prioridad y de infergs para la salud,

DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL



porque se ve afectado en ambos sentidos, tanto de la madre como del nifo, Ia prioridad en
nuestras estrategias es combatir estas cifras.

Brindar platicas en embarazadas para prevenir la muerte materna y perinatal. El empoderar
a las mujeres embarazadas en prevenir las enfermedades, en controlar las enfermedades y
prepararse en llevar un embarazo sano es la meta.

Prevencion sobre la mortalidad Materna

202" ero ebrero arzo D ayo 0 0 Agosto eptiembre O
barazo ez Alto riesgo 2 2 6 3 Z 5 3 27 41 17
D1agno 0 de Digbete e 1 1 1
on Ana 0 36 28 61 49 |63 58 62 |55 53 39
gencia Preeclampsia T2 1 1 1 1 1
= D a
emoirraqgia Obste A 1 2 2 1
Pacientes referidas por embarazo | 3 7 10 [17 |20 [21 |40 60 60
ge Alto R Qo
on de Via 3 16 18 18 10 |10 25 10 |10 23 13
D anos con prescripcion de 6 14 7 18 |19 12 4 16 16 8
= & U 0 C - C
Total: 68 67 100 90 [113 {120 | 100 | 152 196 139
Atencion de Parto
Parto eutdcico 20 y mas anos 2 1 2 1 2
Partos distocicos <20 anos 1
Parto distocico 20 y mas anos 3
2 5 2 1 2
Nacidos
Nacidos vivos 30 y menos SdG y 1
Menor de 500 Gr
Nacidos vivos 37 y mas SdG y 2 4 2 1 2
mas De 2500Gr.
Apego Inmediato 2 4 2 1 2
4 5 4 2 4

-_—
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Localidad

Mortalidad Materna de 2002- 2019

Diagnostico

Unidad Medica

Fecha

Hor

a

Intervalo de

edad

Tizayuca Hgo. Unidad Médica | 15 de Nov Hemorragia Atencion 35 a 39 afios.
Privada 2004 Obstétrica del 3er Medica
______ Periodo del Parto - .
Tizayuca Hgo. Unidad Meédica | 18 feb 2009 | 20-00 No tenemos un Atencion 25 a 29 afios
. privada Diagnostico Medica B
Tizayuca Hgo. Unidad Meédica | 6 novy 2010 | 10-05 Embolia por Atencion 15 a 19 afios
Privada coagulo Medica
sanguineo,
Obstétrico
Tizayuca Hgo. IMSS 7 nov 2013 | 17:53 Embolia por Atencion 25 a 39afios
coagulo Medica
sanguineo,
Obstetrico
Tizayuca Hgo. | IMSS 10 de Dic| 1:30 Hemorragia Atencion 35 a 39 afios
2014 Postparto Medica
Tizayuca Hgo. | Secretaria de | 29 julio | 17:01 Complicacion Atencién 15 a 19 afos
Salud 2016 Puerperal Medica
Tizayuca Hgo. Unidad Médica | 26 enero | 00:09 Enfermedades del WXGCulo e 20-24 afios
Privada 2018 Sistema Medica
Respiratorio que
complican el
embarazo, parto y
puerperio
Prevencion sobre la mortalidad Materna
2021 0 b 0 q 0 ptiembre b
barazo g esgo 2 2 6 3 2 5 3 27 41 17
ano b 1 1 1
on A 0 36 28 61 49 63 58 62 55 53 39
q Pree NSia 1 2 1 1 1 1 1
)
2 2 1
3 7 10 17 20 21 40 60 60
18 18 10 10 25 10 10 23 L5
14 7 18 19 12 4 16 16 8
67 100 90 113 120 100 | 152 196 139
Atencion de Parto
Parto eutocico 20 y mas afnos 2 1 2 1 2
Partos distocicos <20 anos 1
Parto distocico 20 y mas anos =
2 5 2 1 2
Nacidos
Nacidos vivos 30 y menos SdG y 1
Menor de 500 Gr 2]
Nacidos vivos 37 y mas SdG y 2 4 2 1 2
mas De 2500Gr
Apego Inmediato 2 4 2 1 2
4 5 / |4 2 4
[
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PREVENCION DEL EMBARAZO

El embarazo en las y los adolescentes afecta negativamente la salud, la permanencdia en la
escuela, los ingresos presentes y futuros, el acceso a oportunidades recreativas, sociales y
laborales especializadas y de calidad y el desarrollo humano. Ademés del embarazo, tener
relaciones sexuales sin proteccion implica un riesgo permanente de adquirir una infeccion

de transmisidn sexual.

Prevencion del Embarazo en Adolescentes | Instituto _de Salud del Estado de México
(edomex.gob.mx)

Embarazos

Octubre

) Sepliembre

Ve =19 anos i
Total: 174 casos smbarazas
ultas d |
Consulta Embarazo 1° Trimestre 22 12 17 26 22 16 13 18 11 ,
-
onsulta Embs )y 27 Trimestre 23 38 33 32 28 24 20 15 18 1
Consulta Embarazo 3er Trimestre 16 18 14 22 14 21 29 18 21 il
Totai: 617 Consultas de Embarazo. : 55 61 69 64 80 64 61 62 51 50
Planificacién Familiar Postparto. |
DIiU Postparto <20arios ] 1
Implante Subdérmico Postparto 20 y méas, ' 2 2 1 ]
: |
Vasectomia sin bisturl Azoospermia ! 1 1
Sin Bisturi 20 y mas 4 8 10 4 7 T 12 14 12 8 i
Total: 91 casos de Planificacion 4 6 11 7 9 8 12 14 12 8
Familiar.
Embarazos
a 3

2
2 1
1# Vez <15 aflos

BEnern Bfebrero ® Marro Abril mMayo ®iunic ®lulic W Agosto N Septiembre W Octubre

Consultas de Embarazadas

40
35 ot
30 26
25 22 22 21 21
20 17 16 18 18
15 1 12 13 1
10
- | B
0

Consulta Embarazo 1° Trimestre Consulta Embarazo 2° Trimestr Consulta Embarazo Jer Trimestre

BEnero ® Febrero Marzo Abril ®Mayo #junic mJulio Agosto W Septiembre B Octubre

: c
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Planificacion Familiar Postparto.

10
T ulll
Implante Subdérmico Pastparto 20y mas Quirdegicos Vasectomia sin bistur{ Azoospermia Sin Bisturi 20y mas
Wlolumnal ®Columna2 ®Columnal =1 W2 =3 L
lanificacion Familiar
0 0 0 1 1 1
2 1 ]
B 1 | 1 1
ez Imp 0 5 6 12 13 19 8 8 2 ] 5
€ 2 1 ‘ 2 2 1
ez ae 1 1 1
g 1 1 11 1 4 1
a 2 4 1 1 1 2 1 2
B 1 2 2 1 6 1
D d 22 27 25 24 {20 27 14 |5 2 20
e 0 3 4 3 2 3 5 9 7 4 2
e 0 4 7 11 4 7 |7 12 14 12 8
Pre 1 4 3 4 1 7 3 1
ez D a 1 :
6z A : 1
1 6 1 1 | 3 1 2 1 1
ez Parche 1 1 1 4 1 3 |
*Vez A £ 1 1 2 5
Total:502 métodos Planificacion Familiar 1° Vez | 38 54 64 (58 (47 61 55 |50 34 41

30

Planificacion Familiar

Y
\
&

mEnero ®Febrero Marzo Abril  ® Mayo

g o I- ! [

&
¢
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®

R NP T

O A
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CANCER CERVICOUTERINO

Es el crecimiento anormal de las células que se encuentran en el cuello de la matriz. Al inicio
las lesiones son tan pequefias que no se pueden ver a simple vista y duran asi varios afios.
Cuando el cancer estd en una etapa avanzada se puede ver a simple vista en la exploracion
ginecologica o causar otras molestias, entre ellas, el sangrado anormal después de |a
relacion sexual, entre los periodos menstruales o después de la menopausia, aumento del

flujo de sangrado via genital con mal olor, dolor de cadera y pérdida de peso.
Cancer Cervicouterino (imss.gob.mx)

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que se contagian de una
persona a ofra usualmente durante el sexo vaginal, anal u oral. Son muy comunes y muchas
personas que las tienen no tienen sinfomas. Por eso, es importante hacerte examenes sin
importar si tienes sintomas de las ETS o no. Sin tratamiento, las infecciones de transmisién
sexual (ITS) pueden causar serios problemas de salud. La buena noticia es que hacerte los

examenes no es complicado y la mayoria de estas infecciones son faciles de tratar.

Enfermedades de transmision sexual (ETS) | ; Qué son, como tratarlas v
prevenirlas? | Planned Parenthood

Enfermedades de Transmision Sexual

Enero Febrero Marzo Abrii Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre

Enfermed
(Trice

Candidiasis)
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Enfermedades de Transmision Sexual

16
12 1
7 8 7
I l I :
1 . 1

12 Vez Mujer 20 afios y mas

16 &=
:
1 i1 1 e

12 Vez Mujer<20 affos 12 vez Hombre 20 afos y mas

MErero MWFebrero ®WMarzo ®Abri MMayo ®junio Blulioc WAgosto MSeptiembre B Octubre

»

INFECCION DE INMUNIDEFICIENCIA ADQUIRIDA

SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA

ADQUIRIDA

ANO GRUPO DE EDAD FEMENINO MASCULINO GENERAL
2016 20 A 24 ANOS 1 1
25 A 44 ANOS 1 1
TOTAL 2016 1 1 2
2017 15 A 19 ANOS 1 1
25 A 44 ANOS 1 4 5
45 A 49 1 1
TOTAL 2017 3 4 7
2018 15 A 19 ANOS 1 1
20 A 24 ANOS 1 1
DE 25 A 44 ANOS 1 3 a
DE 50 A 59 ANOS 3 1
TOTAL 2018 2 5 7
2019 DE 25 A 44 ANOS 2 a 6
' TOTAL 2019 2 a [
TOTAL: 22
2017 DE 20 A 24 ANOS ' 1 1
DE 25 A 44 ANOS 2 | 2 | 4
TOTAL 2017 2 3 5
2018 DE 20 A 24 ANOS 1 1
DE 25 A 44 ANOS a a
DE 50 A 59 ANOS 1 1
TOTAL 2018 1 5 [
2019 DE 15 A 19 ANOS 1 1
DE 25 A 44 ANOS 1 a
DE 50 A 59 ANOS 2 2
TOTAL 2019 1 6 7

CUADRO COMPARATIVO DE CASOS VIH
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TOTAL: 19

» IMSS_ ORD
§ 2016 DE 25 A 44 ANOS a a
TOTAL: 2016 a a
§ 2017 DE 20 A 24 ANOS 2 2
8. DE 25 A 44 ANOS 3 | 3
é g DE 45 A 49 ANOS . L 3
s TOTAL 2017 6 6
E g 2018 DE 25 A 44 ANOS 2 2
z TOTAL 2018 2 2
S 2019 DE15A19ANOs 1 1
= DE 25 A 44 ANOS 2 6 8
= TOTAL 2019 ' 2 7 9
IMSS_ ORD
TOTAL: 21
3 2016 DE 20 A 24 ANOS 1 1
88 < TOTAL: 2016 1 1
§ £ 5019 DE 25 A 44 ANOS 1 1
= =1 TOTAL 1 1
=

CANCER DE MAMA

El cancer de mamaes una enfermedad en la cual las células de la mama se multiplican sin
control. Existen distinfos tipos de cancer de mama. El tipo de cancer de mama depende de
qué células de la mama se vuelven cancerosas.

El cdncer de mama puede comenzar en distintas parfes de la mama. Las mamas consfan
de tres partes principales: lobulillos, conductos y tejido conectivo. Los lobulillos son las
glandulas que producen leche. Los conductos son los tubos que transportan la leche al
pezon. El tejido conectivo (formado por tejido fibroso y adiposo) rodea y sostiene todas las
partes de la mama. La mayoria de los canceres de mama comienzan en los conductos o en

los lobulillos.

;Qué es el cancer de mama? | CDC
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Cancer de Mama

Febrero Marzo Abrii Mayo Junio Julio Agosto Octubre

Patologia Mamaria benigna 12
vez Mujer

Deteccién Oportuna 1* Vez <18
anos Mujer

Deteccion Oportuna 1* Vez
Hombre

Sospecha de Cancer de Mama
en Hombres 10- 18 afios
Cancer de Mama

Total: 1052 casos.

Cancer de Mama

3 53
= a7
38
PR BT R
Patologia Mamaria benigna 12 vez Mujer  Deteccidn Oportuna 12 Vez <18 aflos Deteccién Oportuna 12 Vez Hombre Sospecha de Cancer de Mama en
Mujer Hombres 10- 18 afios

EEnerc @ Febrero ® Marzo Abril ®mMayo ®lunic MEIJulio ®Agosto M Septiembre S Octubre

PREVENCION DE ADICCIONES

El consumo de drogas es un problema de gran magnitud con repercusiones tanto en el
individuo como en la sociedad. Para conseguir una reduccién de la demanda del consumo
de drogas es fundamental el desarrollo de medidas preventivas, por ser el instrumento mas

efectivo en la actualidad. La prevencion del consumo de drogas es el conjunta de actuaciones

encaminadas a eliminar o modificar los factores de riesg a fomeNtar factores de

proteccion frente al consumo de drogas, o a otras condyctas adictivas, con\la finalidad de
evitar que éstas se produzcan, lograr que se retrase gu inicio, o bien consefuir que no se

conviertan en un problema para la persona o su entorn
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Prevencion de adicciones | Comunidad de Madrid

Adicciones

Alcoholismo Positivo Mujeres
Tabaquismo Positivo Mujeres
Farmacodependencia Positivo
Mujeres

Alcoholismo Positivo Hombre
Tabaquismo Positivo Hombre
Farmacodependencia Positivo
hombre

Total: 552

Enero Febrero Marzo Abrii Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre

140

Adicciones
130

101 101

76
32 35
16 20 14
§ 1 6 1 5 l 1 1 2 Qs AN O | l 2 1 15
- -~ - - - — . — -

Alcoholismo Positivo Tabaguismo Positivo Farmacodependencia Alcoholismo Positivo Tabaquismo Positivo Farmacodependencia
Mujeres Mujeres Positivo Mujeres Hombre Hombre Positivo hombre

BEnero @ Febrero ®Marzo Abrii ®Mayo ®Junio ®julic WAgosto MSeptiembre M Octubre

CONTROL DE POBLACION CANINA

El conocimiento de la poblacion canina es de suma importancia para proponer programas de
control de enfermedades sobre esta poblacion, pues nos permitira establecer coberturas, por
ejemplo, en los programas de lucha contra rabia, es necesario alcanzar un 80% de cobertura

para lograrlo.

Santa Cruz ma.pdf (urp.edu.pe)

: PN iy =5
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Control de poblacién canina

Prevencion y Control de Rabia 2021 Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre
Perro macho menor de un afo 1 5 5 1 6
Perro macho m r de un afio autoridad local
Perro macho u Oy mas 2 26 26 3 12 1
Perro macho un ano y mas autoridad local 18
Hembra menor de un ano 5 2 5 1 1
Perro hembra menor de un ano autoridad local 13
Perro hembra menor de un afno grupos de la comunidad 1
Perro hembra un afio y mas 8 1 19 1 8 8 5 3
Perro hembra un ano y mas autoridad | 52
Perro h ra un ano y mé z

16 32 21 32 (14 10 23

Gato macho menor de un afio 2 3 3 %) 6 1 5
Gato macho menor de un ano autoridad local 12
Gato macho menor de un ano grupos de la comunidad
Gato macho un ano y mas 4 6 1 6 1 4] 12
Gato macho un afo y mas autoridad local E 11
Gato me I g rupos de la comunidad
Gato hembrz > e U o 5 (5] 4 8 b 4 Vi 4 8
Gato hembra me ad loca : 47
Gato hembra menor de un ano grupos de la comunidad S
Gato hembra un ano y mas 3 1 4 1 5] 2 G 3
Gato hembra un ano y mas at ad local 32
Gato hembra un ano y mas grug de la comunidad 2

Total:144 14 16 i2 16 (20 14 27 23 102

87

Wwow

- (N

-

Esterilizacién de perros y gatos Enero| Febrero| Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Octubre

Perro macho menor de un ano 1 5 5 1 6
Perro macho menor de un ano autoridad local 4
Perro macho un afio y mas 2 26 26 3 12 1
Perro macho un afo y mas autoridad local 18
Perro hembra menor de un afio 5 2 5 1 1
Perro hembra menor de un afio autoridad local 13
Perro hembra menor de un afio grupos de la comunidad
Perro hembra un afio y mas 8 1 19 1 6 8 5 3
Perro hembra un ano y mas autoridad local 52
Perro hembra un ano y mas grupos de la comunidad
Total: 224 16 32 21 32 |14 (10 |23
Gato macho menor de un afo 2 3 3 3 6 1 5 3
Gato macho menor de un afio autoridad local 12
Gato macho menor de un afo grupos de la comunidad 2
Gato macho un afio y mas 4 6 1 6 1 4] 12 1
Gato macho un afo y mas autoridad local 11
Gato macho un afo y mas grupos de la comunidad
Gato hembra menor de un afio 5 6 4 ) 7 7 4 8
Gato hembra menor de un ano autoridad local 47
Gato hembra menor de un afio grupos de la comunidad
Gato hembra un afio y méas 3 1 4] 1 6 6 3
Gato hembra un ano y mas autoridad local 32
Gato hembra un ano y mas grupos de la comunidad \ 2
PERRO i 2 \
Total: 245 14 16 12 16 22 14 27\ 22 102
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Prevencion y Control de Rabia 2021

i 32 32
30 26 26

23
18 19

o | | 1 535 5 N G iags

10 4.2 3 g1 ' et b | 1 1|1 3 3 I l

o = 8 0. l_. . .m I Z B8 plia. - 'I

Perro macho  Perro macho un Perro macho un  Perro hembra  Perro hembra  Perro hembra Perro hembra un Perrc hembra unPerro hembraun  Total: 224

menor deun afio  afloy mas afloy més menor de un aflo menor de un aflomenor de un afio  afioy mas afloy mas afioy mas
autoridad local autoridad local autoridad local grupos de la autoridad local  grupos de la
comunidad comunidad
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PREVENCION Y CONTROL DE RABIA 2021

50 47
45

35 32
30

25
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15 12 11

10 I l I 56,677 g
L L il Ui T
o = 'I I - “'I | l l.| ' | | ] =
Gatomacho Gatomacho Gatomacho Gatomacho Gatomacho Gatohembra Gatohembra Gato hembra Gato hembra Gato hembra Gato hembra PERRO
menor de un menor deun un afloy mds un afloy més un afloy mads menordeun menor de un menor de un un sfioy mds un afoy més un afioy mas

afo autoridad aifo grupos de autoridad  grupos de la afio afio autoridad afio grupos de autoridad  grupos de la
focal la comunidad local comunidad local la comunidad local comunidad
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Esterilizacion de perros y gatos 2021

L 52
50
40
30 26 26
18
20 12 13
10 55 6 4 3 I 5 5 3
1 1 2 lx 2 "1 1 1
o -nu s BN [ - I lll- =
Perro macho Perro macho Perromachoun  Perro macheo un Perro hembra Perro hembra Perro hembra  Perro hembraun Perro hembraun  Perro hembra un
menor de un afio  menor de un affo afioy mas afioy mas menor deun aflo  menor de un afic  menor de un afio afloy mds afloy mas afio y mas grupos
autoridad local autoridad local autoridad local grupos de fa autoridad local  de la comunidad
comunidad
WEnero MFebrero ® Marzo ®Abril ®Mayo ®lunic ®julic ®Agosto ™ Octubre
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‘ Esterilizacion de perros y gatos 2021
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| 40 32 %
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} 20
{ 12 12 11 “
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menor deun menor deun menor deun unafloymés unafoymas unafioy mas menordeun menofdeun menordeun unefoymas unafioy mis unafioy mas
afle aflo autoridad affo grupos de autoridad  grupos de la aflo afio attoridad afio grupos de grupos de la
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Conforme a las estadisticas anteriores la informacién preliminar con datos entre ENERO Y
OCTUBRE DE 2021 es el siguiente:
Se han dado 47 casos nuevos de mujeres y hombres entre 20 y 60 afios y més.

Obesidad se han dado nuevos casos de las siguientes edades:
e <bmeses a 4 anos: 35 casos nuevos
e 5319 anos: 62 casos nuevos
e 20a 60y mas afos: 28 nuevos casos
* Diabetes mellitus B4 casos nuevos de hombres y mujeres con edades entre 20 y
60 afos y mas.
» (onsulta odontologias de 1era vez ha habido 58.
o (onsulta nutricional de 1era vez con 180 consultas nuevas.
e (onsultas de Salud Mental con 56 consultas nuevas.
» 174 embarazos con las siguientes edades
e 6 embarazos con <15 afios
+ 168 embarazos en edades de 15 a 19 afios de edad
e 617 consultas trimestrales de embarazo.
e 91 casos de lera vez de planificacién familiar post parto.
» lera vez de método de planificacion familiar menores de 20 afios a mas afios.
e lera vez de personas que se realizaron examenes de enfermedades de transmision
sexual 132
» Positivo de Sifilis Hombre 2 casos
e Enfermedades secretoras 17 casos
e Examen de exploracion de mama 1052 deteccion oportuna
e (on1sospecha de cancer de en hombres de 10-18 afios
e 24 sospechas en mujeres
e 552 casos de adicciones entre hombres y mujeres.
e 233 casos de prevencion de rabia en perros entre hembras y machos.
» 144 casos de prevencion de rabia en gatos entre hembra y machos.
e 224 casos de esterilizacion de perros entre hembras y maetios.
» 245 casos de esterilizacién de gatos entre hembras4 machos.
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Conforme a los datos que logramos recopilar con la informacion del Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) en Tizayuca Hgo.
Nos marca los siguientes datos conforme el periodo de enero-noviembre de 2021:

» Diabetes Mellitus: 135 pacientes.

e Hipertension Arterial: 128 pacientes.

Prenatal:
¢ Sinriesgo: 8 pacientes
¢ (on algunriesgo: 2

COVID-19 EN TIZAYUCA

VALOR

Casos COVID-19 confirmados 4,579
Casos COVID-19 sospechosos 1,012
Casos COVID-19 negativos 5,919
Casos COVID-19 defunciones 487
Casos COVID-19 recuperados 3,482
Casos COVID-19 activos 5

Fuente: Secretaria de Salud. Para descargar la informacién sobre el COVID-
19, ira la siguiente ruta: https://datos.covid-19.conacyt.mx/ (07/12/2021 (15:27
h)

DIRECCION DE SALUD MUNIY



Grafica de C

(Cosos diarios §

asos Confirmados >

3 scurvulactos Tisayuca, Midatge)

3. S80
asra
4
2576
1574 (o)
3 9
g 3
- ]
= 1572 §
3 3
2 £
S B
o a
2 =3
a5s70 -
2 %68
1

. ..I.. . i
1 56

Nov 17 Nov 18 Nov 19 Nov 20 Név 21 Nov22 Nov 23 Now 24 Nov 26 Nov 26 Nov 27 Nov 28 Now 29 Nov 30

- Mugjeres - Hombres —— Acumulado de Confirmados

https.//datos.covid-19.conacyt.mx/ (07/12/2021 (15:27 h)

Rangos de Edad y Sexo >

togrs s Confirmados Tizayuca, Hidalgo)

Numero de Casos

DIRECCION DE SALUD MU&H(’IP:‘\L



Rangos de Edad y Tipo Paciente

{Histograma de Casos Confirmados Tizayuca, Hidalgo)
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DESCRIPCION DE LA UNIDAD ADMINISTRATIVA

La Direccién de Salud municipal es la dependencia que se encarga primordialmente de la
prevencion de enfermedades y promocién de la salud de la poblacién. Establecer las
politicas municipales para que la poblacién ejerza su derecho a la proteccion a la salud
publica.

Contribuir a garantizar el derecho a la proteccién de la salud de los habitantes de Tizayuca
mediante acciones y programas enfocados en la prevencion y promocion de la salud, asi
como en la atencion primaria y derivacion hacia instituciones del sector salud.

También realiza Campanas de promocién y prevencién de la salud dirigidas a diversos
grupos de edad y sectores de la poblacian realizadas

Acciones de sanitizacion y prevencion de contagios por COVID-19 en el municipio.
Capacitaciones y falleres de orientacion en materia de prevencion y promocion de la salud
y promocion de practicas de vida saludable

ALINEACION AL PND, PED, PMD Y AGENDA 2030

PLAN NACIONAL DE Politica Y Gobierno | 2. Garantizar empleo, educacion, salud y

DESARROLLO bienestar
myiv Retos COVID-19
Politicas sectoriales segln problema

PLAN ESTATAL DE

DESARROLLO .
publico
PLAN MUNICIPAL DE Bienestar Social
DESARROLLO
AGENDA 2030

Objetivos de Desarrollo

Sostenible lds edades




METODOLOGIA DEL MARCO LOGICO

MUNICIPIO DE TIZAYUCA
M!F’ 2022

mgreso el crecimiento econdmico, asf como Ios niveles de pobreza de la poblaczon Por tanto el acceso efectivo a los
senvicios de salud es uno de los mayores problemas sociales que existen en todo el pals y el estado, el municipio de
Tizayuca no es la excepcion.

En general, los grupos de la poblacion que viven en condiciones de pobreza y marginacion tienen un menor acceso a
los sendcios de salud, debido a que no cuentan con ingresos suficientes ni son derechohabientes de instituciones de
salud y a pesar que podrian ser atendidos por los sendcios brindados por otras instituciones de salud, como la
Secretaria de Salud Federal, o la Secretaria de Salud del estado, el acceso efectivo se ve seriamente limitado por la
dispersién y lejania de las localidades donde habitan, los costos en los que incurren para trasladarse a las unidades
de atencién en salud y, en buena medida, por la calidad de dichos senicios.

Adicionalmente, los cambios que se han presentado en los hdbitos, practicas y estilos de vida de las personas, han
incidido en una transicion epidemiolgica que se refieja en Ia alta prevalencia de enfermedades prevenibles o que
podrian atenuarse con medidas de prevencion y promocion de la salud en los diversos grupos de poblacion del
municipio.

Es por ello que el munlclpio pretende elaborar planes y %lrateglas por medio de las cuales la poblacnon tenga acceso

el {POPE D el

De acuerdo con los datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020, el 64.7% de la poblacién del municipio esta
afiliada a los senvicios de salud, de los cuales 42.8% lo esta al IMSS y 11.2% al Instituto de Salud para el Bienestar,
mientras que 35.2% no est3 afiliada a ninguna institucion, siendo este grupo uno de los prioritarios para su atencion.
Las principales causas de mortalidad en el municipio son: Diabetes Mellitus Tipo 2; Traumatismos y las de morbilidad;
Infecciones Respiratorias y Traumatismos.

Asimismo el municipio en materia de salud cuenta con una Unidad Basica de Rehabilitacion, 2 unidades médicas y
como proyecto una mas de Huitzila; unidad médica dental y médico general.

1.3. Toda Ia poblacién del municipio de Tizayuca, particularmente Jos que no cuentan con acceso a senicios de salud
identifican como los principales beneficiarios de la intervencion y la Secretarfa de Bienestar Social, a través de la
Direccién de Salud Municipal, como el principal ejecutor.
1.4. Durante 2021, se han generado acciones para concientizar a la poblacién de Tizayuca para la promocion y
prevencion de la salud necesaria y mejorar la calidad de vida en la poblacion.

2.- IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

2.1. La poblacién del municipio de Tizayuca desarolla enfermedades prevenibles, debido 2 la ineficiencia en la
ejecucién de medidas de prevencién y promocién de la salud ante factores de riesgo asociadas con decisiones,
habitos de consumo y estilo de vida,

2.2.Toda la poblacién del municipio de Tizayuca, particularmente los que no cuentan con acceso a senicios de salud
identifican como los principales beneficiarios de Ia intervencion y la Secretaria de Bienestar Social, a través de la
Direccién de Salud Municipal, como el principal ejecutor.

2.3. Riesgo de contagio y propagacion del virus por COVID-19; limitado acceso a senvicios de consulta médica,
prevencion y promocion de la salud, particularmente entre poblacion no derechohabiente; insuficiente informacion
sobre medidas de prevencion y proteccién en salud, particularmente en salud mw sexual,

adicciones, activacion fisica y salud mental.

2.4, Contagios por COVID-19; afta morbilidad en enfermedades pre\enibl;s/ﬁansmisibles que se complican por la
falta de atencion oportuna; sedentarismo, malnutricion y disminucién de €ondicion fisica; problemas fisigos y en la
salud que generan complicaciones en el bienestar y en la salud mental, ocasionando ansiedad, depresidn, otras
afectaciones
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2.5. Aunque se han generado politicas y programas en materia de salud, tanto preventiva y de promocion como de
atencicn directa a los habitantes del municipio, han resultado insuficientes y limitadas debido a que la infraestructura
médica ya resulta insuficiente para dar atencion a la poblacion debido al crecimiento acelerado gue ha tenido el
municipio en los itimos afios, adicionalmente, la conlingencia sanitaria por COVID-19 llegé a modificar las prioridades
y la orientacion de los senicios, los cuales en su gran mayoria estuvieron dirigidos a brindar informacion acerca de las
medidas de prevencion y proteccion, a atender y derivar casos, sobre todo graves de personas enfermas por COVID-19
y recientemente, incluso a atender secuelas y efectos que dicha enfermedad ha tenido en la poblacion.

3.- DETERMINACION Y JUSTIFICACION DE LOS OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

3. La poblacion del municipio de Tizayuca desamrolla enfermedades prevenibles, debido a la ineficiencia en la
gjecucion de medidas de prevencion y promocidn de la salud ante factores de riesgo asociadas con decisiones,
habitos de consumo y estilo de vda.

3.1. El programa presupuestario encuentra una relacion directa con los programas presupuestarios del Instituto
Tizacuyenze de la Juventud, El Instituto Municipal para el Desarrollo e Inclusion de las Personas con Discapacidad, el
instituto Municipal del Deporte y la Secretaria de Obras Publicas, en lo relativo a las acciones de mantenimiento y
mejora de la infraestructura sanitaria.

4.- COBERTURA

4.1. Las acciones de la Direccién de Salud tendran cobertura en el municipio de Tizayuca, y estaran dirigidas a la
poblacién no derechohabiente, principalmente, siendo de 60,538 personas.

4.2. Se priorizara la atencidn a los sectores que, por su condicién o situacion econémica y social, requieran una
intervencion mas directa, estimandose en al menos 1,200 personas que seran atendidas mediante consultas médicas
que permitan mejorar las condiciones de salud de Ia poblacién.

POBLACION ATENDIDA DEL EJERCICIO
POBLACION POTENCIAL POBLACION OBJETIVA FISCAL ANTERIOR
p s Se ha atendido, aproximadamente, a 97,489
60,538 habitantes del municipio 1,200 personas pers: del municipio
4.4.1. Quinguenal
4.42 Anual

4.5.1. La poblacion potencial se actualiza a partir de los resultados presentados por INEGI de los Censos de
Poblacion y Vivienda y las Encuestas Intercensales.

4.5.2. La poblacién objetivo se actualiza anualmente en funcion del grado de avance en la cobertura de la poblacion del
municipio y de la suficiencia presupuestal para |a realizacion de las actividades, programas y acciones proyectadas.

5.- DISENO DE LA INTERVENCION PUBLICA

5.1.

- Campaiias de promocién y prevencién de la salud dirigidas a diversos grupos de edad y sectores de la poblacién
realizadas

- Acciones de sanitizacién y prevencion de contagios por COVID-19 en el municipio de Tizayuca

- Capacitaciones y talleres de orientacion en materia de prevencién y promocién de la salud y promocién de practicas
de vida saludable

- Senvicios de atencion de salud brindados, priorizando a fa poblacidn no derechohabiente/_\




5.2.

- Entrega de materiales de difusion impresos (folletos, wlantes, tripticos, dipticos, lonas)

- Sanitizacion y reforzamiento de medidas en viviendas, oficinas, negocios, comercios y otros espacios fisicos
- Entrega de insumos para la prevencion del contagio por COVID-19

- Talleres de orientacion y capacitacion en materia de prevencion y promocion de la salud realizados

- Consuitas médicas realizadas en consultorio municipal

- Derivacion o referencia de pacientes del municipio a instituciones del sector salud estatal y federal

5.3.

Se espera contribuir a garantizar el derecho a la proteccion de la salud de los habitantes de Tizayuca mediante
acciones y programas enfocados en la prevencion y promocion de la salud, asi como en la atencion primaria y
derivacion hacia instituciones del sector salud

5,
Na
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ANEXO II. DEFINICION DEL PROBLEMA

UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
UNIDAD PRESUPUESTAL

RESPONSABLE DE LA ELABORACION DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
DELAMR

UNIDADES PRESUPUESTALES .

INTEGRANTES DE LAMR DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
PROGRAMA SECTORIAL POADE LADIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
PROGRAMA PRESUPUESTARIO POADE LADIRECCION DE SALUD MUNICIPAL

1. POBLACION O AREA DE ENFOQUE POTENCIAL
Contribuir a garantizar el derecho a la proteccién de la salud de los habitantes de Tizayuca mediante acciones y
programas enfocados en la prevencion y promocion de la salud, asi como en la atencién primaria y derivacion
hacia instituciones del sector salud.

2. POBLACION O AREA DE ENFOQUE OBJETIVO
Se priorizara la atencion a los sectores que, por su condicién o situacion econémica y social, requisran una
intervencion mas directa, estiméandose en al menos 1,200 personas que serdn atendidas mediante consultas
médicas que permitan mejorar las condiciones de salud de la poblacion.

3. PROBLEMATICA CENTRAL

La poblacién del municipio de Tizayuca desarrolla enfermedades prewenibles, debido a la ineficiencia en la
ejecucion de medida de prevencion y promocicon de la salud ante factores de riesgo asociadas con decisiones,

habitos de consumo y estilo de vida,

4. MAGNITUD DEL PROBLEMA
POBLACION ATENDIDA DEL
POBLACION POTENCIAL POBLACION OBJETIVA EJERCICIO FISCAL ANTERIOR
; L Se ha atendido, aproximadamente,
60,538 habitantes del municipio 1,200 personas a 97,489 personas del municipio

5. EFECTO SUPERIOR (FIN) _—
Contribuir a garantizar el derecho a la proteccion de la salud de los habitantes de Tizayuca mediante acgiones y
programas enfocados en la prevencion y promocion de la salud, asi/como en la atencién primaria y derivhcion

hacia instituciones del sector salud. \
-
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MUNICIPIO DE TIZAYUCA

MIR 2022
ANEXO Iil. ANALISIS DE LOS INVOLUCRADOS

PROBLEMATICA
CENTRAL
BENEFICIARIOS OPOSITORES EJECUTORES INDIFERENTES
Habitantes del municipio Secretaria de Bienestar
de Tizayuca .
Social ;
’ Personas que no radican en el
Familias Mo aglica municipio
Direccion de Salud
Comunidad s
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UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIADE BIENESTAR SOCIAL
E; -
LMEI Bmm PRE. le’mlDE Lf::—( RESPONENALE OF LA DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
INTEGRANTES ;
UNIDADES PRESUPUESTALES DELA DIRE DE "

PROGRAMA SECTORIAL

POADE LADIRECCION DE SALUD MUNICIPAL

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

POADE LADIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
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UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIADE BIENESTAR SOCIAL
UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA x

ELABORAGION DE LAMR DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
a:IONJEs PRESUPUESTALES INTEGRANTES DE LA DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
PROGRAMA SECTORIAL DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
PROGRAMA PRESUPUESTARIO DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
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PRESUPUESTO 2022
TIZAYUCA HGO.

Unidad Responsable: SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
Programa Sectorial: PROGRAMA OPERATIVO DIRECCION DE

SALUD MUNICIPAL

Unidad Presupuestal de 1a Elaboracién de 1a MIR: DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL

Programa Presupuestario: PROGRAMA OPERATIVO DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
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OBJETIVO GENERAL

Contribuir a garantizar el derecho a la proteccién de la salud de los habitantes de Tizayuca
mediante acciones y programas enfocados en la prevencién y promocion de la salud, asi
como en la atencién primaria y derivacion hacia instituciones del sector salud

META

Cumplir con la Poblacién de Tizayuca atendida a través de las diversas acciones de atencidn,
prevencion y promocion de la salud llevadas a cabo por la Direccion de Salud Municipal y
Lograr la atencion de la poblacion a través de 2000 consultas médicas, Psicologicas, talleres
y Promacion de la salud, que permitan mejorar las condiciones de vida mediante la salud en
la poblacion y en el personal del ayuntamiento.

INDICADOR NIVEL PROPOSITO

% de poblacion de Tizayuca atendida a través de las acciones de prevencion, promocion de
la salud y consulta directa a través de los servicios brindados por el municipio respecto a lo
programado.

ESTRATEGIAS

-Despertar la conciencia social en la poblacion de Tizayuca para lograr la promocién y
prevencion de la salud, necesaria para contar con mejor calidad de vida en la poblacion,
utilizando la infraestructura y servicios de salud municipal

-Campanas de promocion y prevencion de la salud dirigidas a diversos grupos de edad y
sectores de la poblacién realizadas.

- Acciones de sanitizacidn y prevencién de confagios por COVID-19 en el municipio de
Tizayuca.

-Capacitaciones y talleres de orientacién en materia de prevencion y promaocion de la salud
y promocion de practicas de vida saludable.

- Servicios de atencion de salud brindados, priorizando a la pobl
-Entrega de materiales de difusion impresos (folletos, volantes, tripticos, dipticos, |

fon no derechohabiente.
nas).
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-Sanitizacion y reforzamiento de medidas en viviendas, oficinas, negocios, comercios y ofros
espacios fisicos. |
- Entrega de insumos para la prevencion del contagio por COVID-19.
- Talleres de orientacién y capacitacion en materia de prevencion y promocion de la salud
realizados.
-Consultas meédicas realizadas en consultorio municipal.
- Derivacion o referencia de pacientes del municipio a instituciones del sector salud
estatal y federal.
-Las acciones de la Direccion de Salud tendran cobertura en el municipio de  Tizayuca,

y estaran dirigidas a la poblacién no derechohabiente, principalmente, siendo de 60,538
personas.

-Se priorizard la atencién a los sectores que, por su condicion o sifuacion econémica y
social, requieran una intervencién mas directa, estimandose en al menos 1,200 personas
que seran atendidas mediante consultas médicas que permitan mejorar las condiciones
de salud de la poblacion.

-Quinquenal.

-Anual

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I, Realizar Campafas de promocion y prevencion de la salud dirigidas a diversos
grupos de edad y sectores de la poblacion realizadas.

META
10 campanas de prevencion

INDICADOR NIVEL PROPOSITO
-~ L) L . ﬂ/
% de campanas de prevencion y promocion realizadas. A /j
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LINEAS DE ACCION

1) Elaborar Acciones de difusion en redes sociales del gobierno del municipio y de las
areas e instituciones de salud en el municipio

3 acciones
realizadas

mensualmente
de difusion
(mensajes, publicaciones, banners).

Promover
mensuales

% de acciones de difusion (mensajes,
publicaciones, banners) en los espacios
fisicos, la pdgina y las redes saociales

institucionales del gobierno municipal.

2) Realizar la Entrega de materiales de difusién impresos (folletos, volantes, tripticos,

dipticos, lonas)

Realizar 10,000 establecimientos anuales
| con medidas sanitarias reforzadas.

% de materiales de difusion impresos
entregados respecto a lo programado.

3) Realizar Evaluacion de satisfaccion y percepcion de personas asistentes a actividades
en el marco de las campafias de prevencién y promacion de la salud.

Realizar 5 campafias trimestrales en
materia de prevencién y promocion de la
salud (sexual, reproductiva, trasmisiones
sexuales, mortalidad materna y perinatal,
prevencion y combate de adicciones).

% de asistentes a actividades que
manifiestan estar satisfechos o muy
satisfechos con la actividad realizada.

Il Realizar Acciones de sanitizacion y prevencién de coﬁfagios por COWD-19 en el

municipio de Tizayuca




META

4 acciones de sanitizacion y reduccion de riesgos de contagio por COVID-19 realizadas
INDICADOR NIVEL PROPOSITO

% de acciones de sanitizacion y reduccién de riesgos de contagio por COVID-19 realizadas
LINEAS DE ACCION

4) Realizar reforzamiento de medidas en viviendas, oficinas, negocios, comercios y otros
espacios fisicos

Promover 4,000 medidas de reforzamiento | % de sanitizaciones realizadas en espacios
sanitarias anuales. fisicos, pablicos y privados, respecto a lo
[ programado. 1

!

5) Realizar Entrega de insumos para la prevencion del contagio por COVID-19

Entregar 150 insumas y/o kits mensuales | % de entrega de insumos o kits sanitarios
en espacios publicos y oficinas de gobierno. | en espacios pablicos y oficinas de gobierno
respecto a lo programado.

. Realizar Capacitaciones y falleres de orientacion en materia de prevencion y
promocion de la salud y promocién de practicas de vida saludable.

META
200 asistentes a capacitaciones

INDICADOR NIVEL PROP(ASITO

% de asistentes a capacitaciones y talleres de orientacion.
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LINEAS DE ACCION

) Elaborar Acciones de difusion en redes sociales del gobierno del municipio y de la
Direccién de Salud Municipal realizadas

Promover mensualmente 3 Acciones de % de acciones de difusion (mensajes,

difusion realizadas (mensajes, publicaciones, banners) en la pagina y las

publicaciones, banners). redes sociales institucionales del gobierno
municipal y de la Direccion de Salud
Municipal.

7) Realizar Talleres de orientacion y capacitacién en materia de prevencion y promocion de
la salud realizados.

Realizar 102 actividades mensuales fisicas | % de falleres de orientacion, prevencion y

y/o nutricionales, talleres, consultas | promacién de la salud realizados, respecto
psicoterapéutficas para promover el | alos programados.
bienestar fisico y mental.

8) Realizar la Integracion de expedientes de talleres y cursos con documentacian completa
(carta descriptiva, listas de asistencia, evidencia fotogréfica, formatos de evaluacion).

Realizar 6 Talleres trimestrales en | % de falleres Y cursos con documentacion
| promocion de la salud mental. completa e integrada. |

IV. Realizar servicios de atencion de salud brindados, prigrizando a la pobacién no
g /
derechohabiente. (
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META
1200 personas no derechohabiente atentidas

INDICADOR NIVEL PROPOSITO
% de poblacion no derechohabiente del municipio atendida.

LINEAS DE ACCION

9) Realizar Consultas médicas realizadas en consultorio municipal.

Realizar 167 consultas mensualmente. % de consultas médicas realizadas en los
| consultorios municipales. j

10) Atencién de personas en las casas de la salud del municipio.

| Afencién a 300 personas trimestralmente | % de personas atendidas en las Casa de Ja
en las casas de salud. Salud. |

1) Realizar Derivacion o referencia de pacientes del municipio a instituciones del sector
salud estatal y federal.

Realizar 80 pacientes referidos % de pacientes referidos o derivados a las
E mensualmente. instituciones de destino. g
"
~
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1. Cumplir con la Poblacion de Tizayuca atendida a través de las diversas acciones de
atencion, prevencion y promocion de la salud llevadas a cabo por la Direccion de
Salud Municipal y Lograr la atencion de la poblacién a través de 2000 consultas
medicas, Psicoldgicas, talleres y Promacion de la salud, que permitan mejorar las
condiciones de vida mediante la salud en la poblacion y en el personal del
ayuntamiento.

10 campanas de prevencion
Promover mensualmente 3 acciones mensuales de difusion realizadas (mensajes,
publicaciones, banners).

4. Realizar 10,000 establecimientos anuales con medidas sanitarias reforzadas.

5. Realizar 5 campanias trimestrales en materia de prevencion y promocion de la salud
(sexual, reproductiva, trasmisiones sexuales, mortalidad materna y perinatal,
prevencion y combate de adicciones).

6. 4 acciones de sanitizacion y reduccion de riesgos de contagio por COVID-19
realizadas

/. Promover 4,000 medidas de reforzamiento sanitarias anuales.

Enfregar 150 insumos y/o kits mensuales en espacios publicos y oficinas de
gobierno.

9. 200 asistentes a capacitaciones

10. Promover mensualmente 3 Acciones de difusién realizadas (mensajes,
publicaciones, banners).

1. Realizar 102 actividades mensuales fisicas y/o nutricionales, talleres, consultas
psicoterapéuticas para promover el bienestar fisico y mental.

12. Realizar 6 Talleres trimestrales en promocién de la salud mental.

13. 1200 personas no derechohabiente atentidas

14. Realizar 167 consultas mensualmente.

15. Atencion a 300 personas trimestralmente en las casas de salud.

16. Realizar 80 pacientes referidos mensualmente.

—
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INDICADORES

% de poblacion de Tizayuca atendida a través de las acciones de prevencion, promacion de
la salud y consulta directa a través de los servicios brindados por el municipio respecto a lo
programado.

% de camparias de prevencion y promocion realizadas.

% de acciones de difusion (mensajes, publicaciones, banners) en los espacios fisicos, la
pagina y las redes sociales institucionales del gobierno municipal.

% de materiales de difusion impresos entregados respecto a lo programado.

% de asistentes a actividades que manifiestan estar satisfechos o muy satisfechos con la
actividad realizada.

% de acciones de sanitizacion y reduccion de riesgos de contagio por COVID-19 realizadas

% de sanitizaciones realizadas en espacios fisicos, publicos y privados, respecto a lo
programado.

% de entrega de insumos o kits sanitarios en espacios publicos y oficinas de gobierno
respecto a lo programado.

% de asistentes a capacitaciones y talleres de orientacion.

% de acciones de difusion (mensajes, publicaciones, banners) en la pagina y las redes
sociales institucionales del gobierno municipal y de la Direccién de Salud Municipal.

% de talleres de orientacidn, prevencion y promocion de la salud realizados, respecto a los
programados.

% de falleres y cursos con documentacion completa e integrada.

% de poblacion no derechohabiente del municipio atendida.

% de consultas médicas realizadas en los consultorios municipales.

% de personas atendidas en las Casa de la Salud.

% de pacientes referidos o derivados a las instituciones de destino.

—
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ESQUEMA DE VINCULACION Y COORDINACION

‘@ Bienestar
Social

o

DIRECCION DE ‘

SALU D n Chvil y

Bombero
Direccion de
Reglamentos,

Espectaculos y
Panteones

‘ : Comunicacio
dComilk:.ign n social
e Salud y
Sanidad. . ,
@-W

VINCULACION DE INSTANCIAS CON OBJETIVOS DE LA DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL

Instancias vinculadas Tipo de vinculacion

ISSSTE Se vinculan para realizar apayeconjyrnadas de salud

Bienestar Social Vinculacion con todas4ds S dreas pertanecientes a la
secretaria para @4’;; prioritaria l la poblacion.

SIPINNA Se canaliza a lqé pacientes con salud m\em‘al.




DIF

Con pacientes y poblacién en general para los
diferentes servicios.

Proteccion Civil y Bomberos

Traslados a pacientes y para poblacién en general.

Comunicacion social

Se vincula para la difusion, de las diferentes actividades
del area.

Administracion

Se lleva la solicitud de los requerimientos de la
direccion.

Catastro

Se trabaja en conjunto para los datos de la poblacién en
general.

Comision de salud y Sanidad

Vinculacién por problemas de salud prioritarios en las
necesidades de la poblacién en general.

Direccién de Reglamentos,
Espectaculos y Panteones

Para la supervisioén de comercios y establecimientos
fijos y semifijos, en ruedas.

Recursos Humanos

Seguimiento y contratacion del personal del drea, como
para incapacidades del mismo.

Finanzas Autorizacion y aprobacion para la aprobacién de
presupuesto, pago de insumos, requerimientos
Para los proyectos del area.

IMSS Da atencion de acuerdo a las necesidades de la

poblacién en materia de salud.

Jurisdiccion sanitaria Xl

Instancia que frabaja y supervisa el drea para las
diferentes actividades en materia de salud publica.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

Cumplir con la Poblacién de Tizayuca atendida a través de las
diversas acciones de atencion, prevencion y promocion de Ja
salud llevadas a cabo por la Direccion de Salud Municipal y Lograr
la atencidn de la poblacidn a través de 1200 consultas médicas,
Psicoldgicas, falleres y Promacion de la salud, que permitan
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mejorar las condiciones de vida mediante la salud en la poblacidn
y en el personal del ayuntamiento.

Realizar Camparias de promecién y prevencion de la salud
dirigidas a diversas grupos de edad y sectores de la poblacion
realizadas.

Elaborar Acciones de difusion en redes sociales del gobierno del
municipio y de las dreas e instituciones de salud en el municipio

Realizar la Entrega de materiales de difusion impresos (folletos,
volantes, tripticos, dipticos, lonas)

Realizar Evaluacién de satisfaccion y percepcidn de personas
asistentes a actividades en el marco de las campanas de
prevencion y promacion de la salud.

Realizar Acciones de sanitizacion y prevencion de contagios por
COVID-19 en el municipio de Tizayuca

Realizar reforzamiento de medidas en viviendas, oficinas,
negocios, Comercios y otros espacios fisicos

Realizar Entrega de insumos para la prevencion del contagio por
covip-19

Realizar Capacitaciones y talleres de orientacion en materia de
prevencion y promaocion de la salud y promocion de précticas de
vida saludable.
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Elaborar Acciones de difusion en redes sociales del gobierno del
municipio y de Ia Direccion de Salud Municipal realizadas

Realizar Talleres de orientacion y capacitacion en materia de
prevencion y promacion de la salud realizados.

Realizar la Integracion de expedientes de talleres y cursos con
documentacion completa (carta descriptiva, listas de asistencia,
evidencia fotogrdfica, formatos de evaluacidn).

Realizar Servicios de atencién de salud brindados, priorizando a
la pablacién no derechohabiente.

Realizar Consultas médicas realizadas en consultorio municipal, —
Atencidn de personas en las casas de la salud del municipio. . . . .

Realizar Derivacidn o referencia de pacientes del municipio a
instituciones del sector salud estatal y federal.

RESPONSABLES

Dr. Luis Ivan Torres Oropeza, Director de Salud Municipal

Psic. Estefania Pefialoza Rebollar, Coordinadora Salud Mental
Médicos y Enfermeras

Apolonia Sonia Herndndez Gonzalez, Asistente directivo

Mtra. Laura Gabriela Gutiérrez Morales, Auxiliar Administrativo
(programa insumos, carnets y filtros sanitarios)

Lic. Francisco Anfonio Camacho Diaz, Encargado del Area




PRESUPUESTO

PROGRAMA - PROGRAMA OPERATIVO ANUAL DE LA DIRECCION DE SALUD |
PERIODO DEL PROGRAMA DEL 01/01/2022 AL 31/12:2022

£
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INFORMES

Los informes se estaran presentando de manera periddica, a través de los mecanismos
establecidos para fal fin, relacionados con los indicadores de resultados, que seran de
observancia publica en la pagina

oficial del H. Ayuntamiento del municipio de Tizayuca Hgo.

En relacion a lo anterior se presentarén los informes de resultados en las siguientes
herramientas:
Ficha Técnica de Indicadores de Resultados

Método de calculo

Unidad
& de

Aline acion al PMD

Nombre del Program: Direcciéon de Salud Municipal

Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades.
Contribuir a garantizar el derecho a la proteccién de la salud de los
Ubjetivo central del Programa habitantes de Tizayuca mediante acciones y programas enfocados en
. la prevencién y promocion de la salud, asi como en la atencién primaria

derivacion hacia instituciones del sector salud.
Campaiias de promocién y prevencion de la salud dirigidas a diversos
grupos de edad y sectores de la poblacién realizadas.

Alineacion a los UdS

Acciones de sanitizacion y prevencion de contagios por COVID-19 en el
municipio de Tizayuca.

Capacitaciones y talleres de orientacién en materia de prevencion y
promocion de la salud y promocion de practicas de vida saludable.

Servicios de atencion de salud brindados, priorizando a la poblacién no
derechohabiente. e

No aplica / \

: : Si aplica
ninas, nings y adolescentes p
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Vinculacién establecida por el Programa

Registrar la vinculacion del objetivo central del programa con el PMD, Eje, Objetivos, Estrategias y Lineas de accion.
Con base en la informacion presentada en el Plan Municipal de Desarrollo 2020-2024. Asi mismo considerar la
contribucion efectiva a los indicadores estratégicos del mismo.

Marcar con una “X” el EJE con el que se vincula el objefivo del programa:

Hacer eficiente las politicas Politica Social (Pobreza y

Garantizar un conjunto que atienden el desarrollo Cohesion Social).

basico de derechos social y la accesibilidad en el

sociales a los cindadanos | Municipio de Tizayuca. Politica Social (Pobreza y

de Tizayuca. Cohesion Social) /Educacion y

3.1. Desarrollo comunitario y | Cultura/Salud Pablica.
fortalecimiento del tejido

Social. Crecimiento econémico y
trabajo de calidad.

3.3. Gestion de la salud

publica.

Bajo riesgo de contagio y Control de la contingencia

propagacion del virus por sanitaria y disminucién de casos

COVID-19. de COVID-19.

Acceso a servicios de consulta | Servicios de seguridad social o

médica, prevencion y afiliacion a servicios puablicos de

promocioén de la salud, salud.

particularmente entre
poblacién no derechohabiente. | Campatias o programas de

Suficiente informacion sobre
medidas de prevencion y
proteccion en salud,
particularmente en salud
materna y perinatal, salud




sexual, adicciones, activacién
fisica y salud mental.

Suficiente personal capacitado
para llevar a cabo acciones de
prevencion y promocion de la
salud, orientacion nutricional y
ascsoria en habitos y précticas
para una vida saludable.

Control de la contingencia
sanitaria y disminucion de
casos de COVID-109.

Servicios de seguridad social o
afiliacion a servicios piblicos
de salud.

Campaiias o programas de
difusién y capacitacion en
materia de prevencion y
promocion de la salud.

Capacitacion, formacion y
educacion a profesionales,
técnicos y personas interesadas
en materia de prevencion y
promocion de la salud.

técnicos y personas interesadas
en materia de prevencion y
promocion de la salud.

Bajo riesgo de contagio y
propagacion del virus por
COVID-19,

Acceso a servicios de consulta
médica, prevencion y promocion
de la salud, particularmente
entre poblacion no
derechohabiente.

Suficiente informacién sobre
medidas de prevencion y
proteccion en salud,
particularmente en salud
materna y perinatal, salud
sexual, adicciones, activacion
fisica y salud mental.

Suficiente personal capacitado
para llevar a cabo acciones de
prevencion y promocion de la
salud, orientacion nutricional y
asesoria en habitos y practicas
para una vida saludable.

Consideraciones:

»OBIETIVO (5): Se incluird la redaccion fidedigna del o de los objetivos conforme a lo establecido por el PMD.
»ESTRATEGIA: Se incluird la redaccion fidedigna de la estratégia conforme a lo establecido en el PMD,
»LINEA DE ACCION: Se incluird la redaccign fidedigna de la(s) linea(s) de accion conforme

aplica para su programa.

En las perspectivas de énero y derechos de las nifias, nifios y adolesce tes se puede expresaq si aplica o no

establecido en el
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Nombre del Programa Direccion de Salud Municipal

Alineacion a Municipal de

Eje 1 Bienestar Social

Poblacién de Tizayuca atendida a través de las diversas acciones de
atencion, prevencién y promocién de la salud llevadas a cabo por la
Direccién de Salud Municipal.

Campanias de promocién y prevencién de la salud dirigidas a diversos
grupos de edad y sectores de la poblacion realizadas.

Ubjetivo central del Pr

Acciones de sanitizacién y prevencién de contagios por COVID-19 en el
municipio de Tizayuca.

Capacitaciones y talleres de orientacion en materia de prevencion y
promocion de la salud y promocién de practicas de vida saludable.

Servicios de atencién de salud brindados, priorizando a la poblacién no
derechohabiente.

Vinculacion establecida por el Programa

Registrar la vinculacion del objetivo central del programa con los ODS y sus metas especificas. Con base en la
documentacion normativa o institucional del programa. Asimismo, considerar la contribucion efectiva del programa

en la meta.

Marcar con una “X" el/los 0DS con los que se vinculan los objetivos del programa:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17

VINCULACION

3.1 Para 2030, reducir la tasa DIRECTA
mundial de mortalidad materna
a menos de 70 por cada 100.000
nacidos vivos.

OBJETIVO 3

Garantizar una vida 3.2 Para 2030, poner fin a las
sana y promover el muertes evitables de recién

\
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bienestar para todos en | nacidos y de nifios menores de 5

todas las edades. afios, logrando que todos los
palses intenten reducir la

mortalidad neonatal al menos

« Cadadiamueren | hasta12 porcada 1.000 nacidos
17.000 nifios vivos, y la mortalidad de nifios

menores de 5 afios al menos

hasta 25 por cada 1.000 nacidos

vivos.

menos que en
1990, pero mas de
cinco millones de
nifios mueren cada
afo hoy en dia
antes de cumplir
los 5 afos.

3.3 Para 2030, poner fin a las
epidemias del SIDA, la
tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales
desatendidas y combatir la
hepatitis, las enfermedades
transmitidas por el agua y otras
enfermedades transmisibles

3.4 Para 2030, reducir en un
tercio la mortalidad prematura
por enfermedades no
transmisibles mediante la
prevenciony el tratamiento y
promover la salud mental y el
bienestar

3.5 Fortalecer la prevencién y el
tratamiento del abuso de
sustancias adictivas, incluido el
uso indebido de estupefacientes
y el consumo nocivo de alcohol.

3.7 Para 2030, garantizar el
acceso universal a los servicios
de salud sexual y reproductiva,
incluidos los de planificacion d
la familia, informacién y
educacion, y la integracién de la | ™~~~

—
—
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salud reproductiva en las
estrategias y los programas
nacionales.

3.a Fortalecer la aplicacién del
Convenio Marco de la
Organizacion Mundial de la
Salud para el Control del Tabaco
en todos los paises, segun
proceder.

Consideraciones:

»0DS: Se incluird el nimero y la redaccion fidedigna del ODS conforme a lo establecido por el PNUD,
»Meta: Se incluird la redaccién fidedigna de la meta del 0DS conforme a o establecido por el PNUD.
»La informacion de los ODS y sus metas pueden consultarse en:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

»Vinculacion
Directa: el objetivo central del programa contribuye claramente al cumplimiento de la(s)
meta(s) ODS identificadal(s).
Indirecta: el objetivo central del programa propicia la generacién de condiciones que
contribuyen al cumplimiento de la(s) meta(s) de ODS identificada(s), a pesar de no ser su
objetivo principal.

TizAYuc 20-2024

SEC DE BIENESTAR SOCIAL
RESIDENCIA MUNICIPAL
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DR. LUIS IVAN TORRES OROPEZA GUZMAN QUEZADA

DIRECTOR DE SALUD MUNICIPAL SECRETARIO DE BIENESTAR SOCIAL PRESIDENTA MUNICIPAL
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