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la Licenciatura en 
Sociales

´

,

,

momento  pensar    en un   reto principal,  hemos 

Cuéntanos a cerca de tu experiencia laboral 





Hemos logrado generar una Institución más seria, más 

e importantes, hemos logrado empoderar e impulsar 
que   muchas   más   mujeres   accedan  a  las  mismas  

,

Salud
Pública y Administración

Educación  Renal, un diplomado
Adminstración  de Hospitales, entre  algunas 

dirigiendo  el  Sistema  Municipal DIF de Tizayuca 

,





persona muy fuerte que siempre se ha preocupado por su 

desempeñé  como  Síndico Hacendaria y ahora en la 

´ 

creo 
que es el momento de las mujeres, quiero continuar 
trabajando al servicio de la ciudadanía





 LIDIA

trabajar en las Auditorias Especiales, al 
termino de este cargo tuve la oportunidad a 
través de una invitación de trabajar como 
contadora en el programa "Escuelas de 
calidad" de la Secretaría de Educación 
Pública. Nuevamente en la administración pública 
municipal tuve la fortuna de ser auditora en 
la Contraloría de la Presidencia 
Municipal de Pachuca y cuando este cargo 
concluyó me invitaron a trabajar como 
titular de la Tesorería en la Presidencia de 
Villa de Tezontepec, área en la que me 
desempeñé durante dos administraciones. 

Actualmente son la Secretaria de Finanzas de la 
Administración Pública del Municipio de Tizayuca, 
Hidalgo; cuando ingresé a esta administración lo 
hice en la direccion de egresos, la cual es un área 
que disfruto mucho ya que justamente es de donde 
parte la distribucíon de los gastos, cuando me dan la 
oportunidad de estar al frente de esta Secretaría 
fue un momento muy grato para mi.

¿Qué ha significado para ti servir desde esta área de 
la administración?
Ha sido una gran oportunidad de poner 
mis conocimientos al servicio de los demás .

También  ha sido una  linea  de aprendizaje, no dejo 

El Municipio de Tizayuca fue gobernado 
por muchos años por el mismo partido por 
lo que dentro financieramente requirió muchos 
cambios, hemos avanzado en contra de la 
corrupción para que todo el recurso público 
pueda ser aplicado siempre en beneficio 
de los Tizayuquenses, es un reto porque se debe 
cuidar dinero que no es tuyo y por ende se debe de 
cuidar aún mejor.

Otro reto importante fue hacer frente a la parte 
sindical, anteriormente existían malas practicas 
que generaban beneficios solo para un sector, el 
tomar la desición de hacer una restructuración en 
sus condiciones generales para que quedaran de 
una forma adecuada fue algo muy importante para 
las finanzas pero que costó mucho trabajo.

Estoy aprendiendo soltar, a dejar de ser 
aprensiva, soy una persona de orden y control, 
hago las cosas bien, sin embargo eso ha hecho 
que mis jornadas laborales sean mas extensas, 
por lo que estoy aprendiendo a delegar para 
así tener mas tiempo para mí. 

Una oportunidad de

requiere ser mas ordenada, actualmente trabajan en 
esta Secretaría mujeres amas de casa, 
madres solteras que son el ejemplo y demuestran 
día con día que no existen limitantes para salir 
adelante.

¿Cómo te describirías?

personas, diferentes pensamientos y que podamos 
aprender de cada uno de ellos es tambíen para mi 
algo muy importante.

cumplir tus objetivos y llegar hasta donde tú así lo 
quieras.

´

Licenciatura en Contabilidad en el 

la Maestría en Derecho Fiscal 



LIDIA



Actualmente soy regidora del Municipio de  Tizayuca

inquietudes, escucharlos de primera mano, estar en 
los lugares de conflicto a su lado y gestionar para así

,

apoyar e impulsar proyectos para mujeres, jóvenes 
y en beneficio del bienestar animal.

adopciones y eutanasias, en resumen todo lo que  

estudié  un  Diplomado  en  Gobierno,  Gestión y  
Políticas Públicas en el 

muy bonito y que me 





ma. martha 
navarro salgado
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Soy originaria del Estado de Guerrero, pero

apoyando  a la gente   que desafortunadamente  está

fue que vino a mi

Siempre he pensado que mientras tenga 
la conviccion puedo tener tiempo para todo, 
haber vivido ese momento de enfermedad, 
me hizo aprender a cuidar cada momento, 
siempre cuidé mi presencia ya que para mí eso 
fué mi fortaleza para no dejar caer mi ánimo.

nacional  de  la  Fundación "Sonrisas  Perdidas

Adultos Mayores





Hernández pioquinto 
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nuestra
administración que tanto lo necesita.

´

Estudié la Carrera Técnica como Asistente Directivo

estoy estudiando la Licenciatura en Contaduría 
Pública y Finanzas en la Universidad Tecnológica, 
me encuentro en el sexto cuatrimestre 
practicamente a la mitad de la carrera.





Erlene Itzel
Gómez Corona. 
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María del Carmen
Quezada Aguilera
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MTRA. EN J.O.
DIANA ITZEL HURTADO 
SÁNCHEZ

´

oportunidad de ver las cosas diferente.

son el ejemplo para muchas otras.

conocemos de la gente  

satisfecha mirar hacia atrás y ver que ha funcionado lo  

sentidos y que nunca dejó de esforzarse.

una Maestría en Juicios Orales





LIC. Karla Yadira
Aguirre Castillo 
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a  lo que he podido vivir y experimentar he

Soy Psicóloga de Profesión, estudié la 
Licenciatura en la Universidad Tecnológica 
Latinoamericana.  

¿Qué significan para ti los animales?





Aline Alejandra 
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desde que tengo 3 años, estudié la Licenciatura 
en Políticas Públicas.

pueda ser un agente de cambio en mi comunidad.

.

camino fuertes, valientes, se fijan metas y objetivos, 

.

y
todos me decían que al estudiar esta carrera era 
algo fundamental, utilice mis habilidades de 
escritura y me propuse que iba a vencer ese 
medio y afortunadamente lo logré,  tal vez para 
algunos pudiera significar algo minimo pero para 
mí fué un gran reto que superé co esfuerzo 
diario.





María Fernanda 
Bautista Orozco
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que pudieran existir o que pudieran presentarse a las

Elisa acuña es todo,

.

personas, 
´

agradezco mucho lo que he aprendido de ella.

Licenciada  en  Nutrición 

El  Plan  Elisa  Acuña  es  un  plan  implementado  





lic. Mariana 
Vargas Acosta  
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¿Cuál  es tu mayor logro?

Como una persona siempre  

Soy originaria de Tizayuca, estudié la licenciatura en

área
Estado de México como prestadora de servicios  
para aprender y vivir esta experiencia.

En el año 2017 se me presentó la gran 
oportunidad  laboral e ingresé a  la  Secretaría de 





MTRA.Virginia
Alvarado Vargas  
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Administración Financiera 
Educación Superior.

desempeñarme al frente de grupos de 
Licenciatura y Psogrado.





lic. María del 
Carmen Santoyo   
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Soy Licenciada en  Administración  de  Empresas,

orgullosamente  nos dedicamos  a  producir  los 

Premex tiene en el mercado 43 años 
ofertando hasta a un costo del 26% mas 
económico contra el sistema tradicional, además 
de que el material prefabricado permite que las 
construcciones se realicen por partes y en 
menor tiempo, contamos con un área técnica 
que nos respalda y a través de ella ofrecemos 
soluciones para las viviendas.

estoy aprendiendo a ver a Premex desde otra visión.

pleno , tengas 

para que tengan un
techo  digno  en  sus  viviendas y  con ello mejore su





Luisa Adriana
 Herrera Ortiz   
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en  abundancia  lo cual nos ponía muy felices ya que  

,

´

´

,





ING. SELENE
GONZÁLEZ
HERNÁNDEZ   
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propios realizamos rescates 

Pollos Don Marino  se fundó  hace  casi 33 años  por 

Al ver  las  necesidades  de  mi  comunidad, junto con 

que  vivirán  aquí  y 

esparcimiento,  alejados  de  los  vicios  es una 
gran satisfacción ver a los niños haciendo 
deporte y   jugando en espacios dignos.

Yo me siento muy afortunada ya que cuento con 
mi familia, gente que me quiere, con integrantes 
de la Asociación con los que puedo compartir 
sueños y proyectos y que trabajamos por la 
comunidad, desde esta perspectiva puedo 
compartirles que es muy importante seguir 
trabajando en todos los sentidos y aún más desde 
lo interior que nos permite estar bien al 
exterior, eso es seguro.

materializar proyectos en beneficio de los 
habitantes de Tepojaco.

QUE MUJTRANSFORMANERES 

Creo que la clave es ser disciplinado

Me veo rescatando más perros y continuando en la 
Asociacion, quiero  seguir  trabajando para la gente

y deseo que quienes la integramos sigamos 
siempre en la lucha porque yo no podría hacerlo 
sola, me gustaría que

Presidenta Susana

Mecánico   con  la
especialidad    en    Procesos    de    Manufactura 

Don

y mantenemos actualmente un refugio con  36 
perritos, hemos tenido la fortuna de poder dar a 
algunos en adopción, para mi es una forma de 
devolver lo que tengo con los animales que más 
lo necesitan.

¿Cómo surgió la Asociación Civil "Transformando 
Tepojaco"?





María Leticia
Luna García    
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Llegué a Tizayuca hace 38 años para formar 
una nueva vida y cumplir mis sueños.

Tuve la oportunidad de estudiar una carrera 
ejecutiva en el área comercial así como una 
especialidad en gastronomía 

más   una   parrilla 
nuestro capital  que eran $15,000 pesos,

¿Cómo emprendío su primer negocio?

de  Huarachería  "Huarachín y Huarachon" 
comenzcó muy con  el  tiempo dió sus

fué así que decidimos mudarnos a la zona 
centro de Tizayuca

de  crecimiento  muy importante 
fuimos innovando a la par de las necesidades y 
nos adaptamos a los cambios, eso nos permitió 
obtener grandes logros, me siento muy 
orgullosa de este negocio, de vender antojitos 
mexicanos, ya que el maiz es parte fundamental 
de la alimentación.

¿Como surge

negocio, tuvieron la oportunidad de estudiar una 
carrera y tiempo después cuando redujeron los 
gastos, con mucho esfuerzo ahorramos  para 
comprar un terreno, así, conforme teniamos un 
poco de dinero extra comprabamos el material 
para construir, 7 años tardamos exactamente 
para poder ver materializado este proyecto. 
Tuve la gran fortuna junto a mi hijo que es 
diseñador grafico de proyectar la decoración de 
este espacio.

¿Por qué se llama "Casa Cilantro?

El nombre es en gran parte idea de mi hijo, yo 
quiería que este lugar se sintiera como estar en 
casa, Tizayuca se merecía un lugar así y 
cilantro porque es uno de los condimentos más 
importantes en la comida mexicana.

¿Cúal consideras que ha sido tu mayor 
aprendizaje?

El fijarme una meta y trabajar hasta alcanzarla, 
hoy tengo los frutos de nunca haber desistido 
por lograr mis sueños, el que mis comensales 
me expresen que se sienten muy a gusto en este 
lugar y que les gusta mi comida me genera una 
satisfaccion inmensa.

,

siempre
fuí fiel al compromiso que tenía con la sociedad 
por lo que renuncié a ese partido y me uní 
al Partido Acción Nacional en el que encontré 
el respaldo y pude trabajar en beneficio 
de los que lo necesitaban.

porque me costó mucho llegar y lograr lo que 
ahora tengo.

Estoy casada desde hace 39 años con un hombre 
al que amo mucho, con el que he hecho un gran 
equipo, que me ha alentado y apoyado para  
cumplir mis sueños.

Una gran oportunidad para servir desde cerca y de

Que puedo dejar huella en la vida de los demás y 
servir desde el lugar en el que me encuentre.





Muy  hermosa,  en esa época  no había luz  pero 

carencias pero disfrutaba cada momento con mi 
familia y fuí siempre muy feliz.

¿Cómo se integró a la Asociación?

Esta Asociacion existía hace muchos años 
pero hubo un momento en el que ya no 
contaba con muchos integrantes y corría 
el riesgo de desaparecer, por medio del 
parroco fuí invitada a formar parte y fue así 
que me convertí en la Presidenta de esta 
Asociación. 

fé.

¿Cómo visualizas que sera la Casa de Reposo?

Imagino una casa hermosa con grandes jardines, 
tambíen un salon de fiestas en donde podrán 
realizar muchas actividades para divertirse, cada 
adulto mayor tendrá su habitación con todas las 
comodidades necesarias y habrá personal que 
los cuidará y atenderá en todo momento.

Imagino este gran proyecto con mucha emoción
y muy segura de que lo vamos a lograr con la 
ayuda de todos, hemos tenido la fortuna de que 
se han acercado con nosotros personal medico 
que nos ha ofrecido días de voluntariado, 
sabemos que implica un gran trabajo pero no 
desistiremos hasta conseguirlo.

Ha sido una lucha de años, un esfuerzo 
constante de quienes formamos parte pero 
Tizayuca lo necesita, los adultos mayores lo 
necesitan y queremos dejar esto para ellos.

¿Cuál consideras que ha sido tu mayor 
aprendizaje?

, el conseguir el terreno

de años pudimos ser bendecidos con 
la donación del terreno.

¿Cuál es el reto más importante al que te has 
enfrentado?

,
necesidad tan grande que tienen de amor, 
atención, cuidados, sobre todo de compañía, 
y eso es lo que queremos ofrecerles.





     

muchos  cursos  y quiero  en un futuro estudiar la 

Soy docente frente a grupo del quinto grado 
grupo A y tengo a mi cargo a dos alumnos de 
Unidades de Servicios de Apoyo a la Educación 
Regular (USAER), me dedico a formar personas y 
constribuir con esto a mejorar a la sociedad.

¿Qué significa para ti ser docente?

Ser docente para mí es todo, amo lo que hago y 
creo fielmente que lo que puedo compartirles el 
día  de  hoy,  puede  tener   gran  significado  para

muy grande, que requiere mucho compromiso, 
actualizacion constante y responsabilidad. 

¿Qué has aprendido como docente?

He aprendido demasiado, ser docente me permite
recibir, aprender demasiado de mis compañeros y 
de mis alumnos  

Soy Licenciada en Pedagogía y actualmente soy 
maestra de nivel básico en la Escuela Primaria 
"Leyes de Reforma".

Estudié   la    Licenciatura  en  Pedagogía  en 

Maestría en Neuroeducación, me gustaría mucho





´

enfermera
me interesé   por  el  arte,

´

Soy docente
impartir  clases  a  nivel  secundaria, ´

Una gran oportunidad involucrarse para conocer y

¿Qué consejo nos podrías compartir?



 



Irma 
Morquecho Ruiz   
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¿Cómo defines el éxito?

¿Qué ha significado para ti fomentar y ser 
parte de la difusión de Cocol? 





Lic. Belem 
Ortega Araiza   
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Directora de Elecciones en
el Comité Estatal del Partido Acción Nacional.





LIC. Cynthia 
Arellano Martínez  
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Lic. Nadia
Flores 
Meléndez  
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Autónoma del Estado de Hidalgo, estudié además una 
Maestría en Administración Pública con énfasis en Diseño 
de Políticas Públicas en la Universidad de León.

Soy Directora General de Evaluación de la Política 
pública para el Gobierno del Estado de Hidalgo, aquí

regiones  que están consideradas en el Plan Estatal de 
Desarrollo. Hoy hemos ideado  una  nueva forma de 

ya que se requiere que 

Acuífero del Valle de Tulancingo y

platicar con  mi  mamá, incluso  sacar
a pasear a mi mascota

Colegio de Economistas, donde son profesionistas 
hacían  un recuento  que en la vida del Colegio

, ´





Lic. Nadia 
Islas Cruz 
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en Amparo y una Maestría en Derecho Penal. 





Jemima 
Delgado Jaimes   
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,

nací aquí, me siento parte de este lugar, me gusta 
mucho vivir en Zapotlán.

Basdel

,

trabajar y las personas privadas de su libertad 
tienen mucha necesidad, en Puebla tengo una nave 
en donde pueden trabajar dignamente, en optimas 
condiciones, con todos los servicios que se 
requieren.    

,

, les doy su aguinaldo,

enseñarles a mis hijos , quiero que cuando yo  ya no 

¿Cómo has podido apoyar a las personas a través de 
tu negocio?

,
juguetes y ropa. Quiero poder poner una casa hogar 

,

hemos logrado muchas metas.

´





Ximena
Pérez 
Orozco  
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¿Que significa para ti ser escaramuza?

¿A qué te dedicas?

Me encuentro estudiando la carrera en Medicina 
Veterinaria y Zootecnia

cuando tenia 9 años tuve la 

miedo que algo me pudiera pasar, pero me  

oportunidad de tener un caballo y de unirme a 

en el último equipo 

representa es haber entrado a la Universidad y haber
participado en competencias  porque ser escaramuza 

,
,

den la atención que nos merecemos porque somos 
mujeres que domamos  un caballo  de  muchísimos 

¿Cómo percibes el avance de las mujeres en la 
charrería mexicana?

¿Eres de orden o de aventura?
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