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Susana Araceli Angeles Quezada.
Adriana Angélica Angeles Quezada.
Citlali Lara Fuentes.

Olga Lidia Enciso Islas.

Gretchen Alyne Atilano Moreno.

Ma. Martha Navarro Salgado .
Ariadna Hernandez Pioquinto.

Erlene Itzel Gdmez Corona.

Lo UAgsl i o

10.Diana ltzel Hurtado Sanchez.
11. Karla Yadira Aguirre Castillo.
12.Aline Alejandra Pérez Flores.
13.Fernanda Bautista Orozco.
14.Mariana Vargas Acosta.

15. Virginia Alvarado Vargas.

Maria del Carmen Reinaldo Quezada Aguilera.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

—

Maria del Carmen Santoyo.
Luisa Adriana Herrera Ortiz.

Selene Gonzalez Hernandez.

Maria Leticia Luna Garcia.

Maria Blanca Rivero Zamora.

Brenda Itzel Galicia.
Elizabeth Pozos Zapata.
Irma Morquecho Ruiz.
Belem Ortega Araiza.

25.Cynthia Arellano Martinez.

26.
27.

Nadia Flores Meléndez.
Nadia Islas Cruz.

28.Jemima Delgado Jaimes.
29.Ximena Pérez Orozco.
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MAPP. SUSANA ARACELI

ANGELES QUEZADA

Estudié en la Universidad Nacional Auténoma de
México la Licenciatura en Ciencias Politicas y
Sociales; ingresé al mercado laboral y decidi
estudiar una Maestria en Administracion y
Politicas Publicas en el Centro de Investigacion y
Docencia Econdmicas.

Cuéntanos a cerca de tu experiencia laboral

Cuando era adolescente empecé a trabajar en los
negocios de la familia, primero ayudando a mi
abuela en una papeleria, posteriormente como
cajera en la estética Enfasis y tiempo después en
un negocio de venta de recargas de teléfonos que
pusieron mis papas, en estos empleos tuve una
remuneracion pequefia, pero fueron muy
importantes para aprender desde muy joven el
valor del esfuerzo.

A
o2 TRANSFORMAN

Recién egresada vine aqui al municipio de Tizayuca
a tocar las puertas de quien entonces era
presidente municipal, me dieron la oportunidad de
trabajar como asesor técnico, auxiliando a la
persona encargada del despacho de presidencia,
este fue mi primer acercamiento con la
administracion publica municipal de manera
practica.

Estuve trabajando durante 1 afio en el Gobierno
del Estado de Hidalgo como analista de evaluacidn,
la cual era una funcién muy especifica en la que se
revisaban y disefiaban indicadores de resultados,
ahi conoci el presupuesto basado en resultados y
eso me sirvi6 mucho para poder generar mi
proyecto de investigacion en él propedéutico del
posgrado. Posteriormente fui representante
popular desempefidndome como diputada local
del distrito XVI.

¢A qué se dedica en este momento Susy Angeles?

Actualmente soy Presidenta Municipal
Constitucional de mi querido Tizayuca, es muy
gratificante, todos los dias valoro la oportunidad
de servir a nuestro pueblo, a nuestra gente, me
siento muy bien de poder desempeiar este
honroso cargo, sabiendo la responsabilidad que

implica.
éQué has aprendido como Presidenta Municipal?

Muchisimas cosas, desde la necesidad de ser una
persona mas disciplinada, mds organizada, asi
también como la capacidad de enfrentar
escenarios de crisis con resiliencia y con prudencia,
estoy en un entorno donde hay personas con
diferentes ideas, emociones, ideologias, lo cual
representa un reto y creo que en esa materia me
he fortalecido mucho, ademas la administracion
del servicio publico es una escuela diaria, tenemos
que conocer de leyes, de administracion publica,
de finanzas, de obra publica, de seguridad y creo
que es uno de los aspectos que mas me encantan
de mi profesién, de mi especializacion y ahora de
mi trabajo.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Han sido muchos, seria dificil para mi en este
momento pensar enun reto principal, hemos
tenido que enfrentar diversos escenarios de
resistencia al cambio, a la transformacion y en
todos esos retos hemos sabido demostrar que el
cambio es para bien, que la transformacion es
necesaria.

éCual es tu mayor logro?

Considero que todos en diferentes etapas de
nuestras vidas enfrentamos grandes retos vy
también podemos ser capaces de alcanzar logros;
muchas personas pudieran considerar que los
mayores logros, a pesar de tener -carreras
profesionales muy exitosas, son de indole
personal. En mi caso, por ejemplo, cuando era
adolescente haber sido admitida en Ia
preparatoria numero 9 fue mi mayor logro en ese
momento, otro logro importante, desde esa
perspectiva es el saber manejar el estrés y las
emociones para que no afecten mi salud y en
términos estrictamente profesionales, hoy en dia
mi mayor logro ha sido poder ser Presidenta
Municipal Constitucional de este bello lugar que yo
quiero mucho.

¢Qué estd aprendiendo Susy Angeles en este
momento de su vida?

Este ejercicio de la administracion publica y del
Gobierno es una escuela diaria de vida, no
solamente en cuestiones tedricas o formales, sino

también por cuanto hace al contacto diario con la
gente, cada persona representa una forma distinta
de ver el mundo, de ver nuestro entorno, de poder
opinar acerca de un mismo asunto, todos los dias
estamos aprendiendo diferentes cosas, hoy en dia
sigo teniendo hambre por aprender.

También estoy aprendiendo a valorar y ponderar,
de distintas maneras a mi familia, a finales del afio
pasado me estrené como tia, eso ha significado un
cambio muy lindo al interior de mi familia nuclear
y es muy bonito pensar en esos términos
integrales en extenso.

£Quién es la mujer mas importante de tu vida?

En mi entorno diario mis hermanas, mis abuelas,
tanto paterna como materna, dejaron en mi un
gran ejemplo, un legado de valores, de trabajo y a
su vez también de resiliencia, han sido mujeres
muy sensibles y amorosas con toda su
descendencia, tengo la oportunidad de convivir
con tias, primas, que también en muy distintos
ambitos son ejemplo de éxito como estilistas,
médicas, abogadas, servidoras publicas y desde
luego mi mama tiene un papel muy especial en mi
vida.

£Cémo define Susy Angeles el éxito?

El éxito es una definicion muy personal, alguien
puede pensar que sera exitoso si es rico, alguien
puede pensar que ser exitoso es lograr una carrera
profesional, alguien puede pensar que ser exitoso
es poder tener una casa propia; yo no concuerdo
mucho con estas ideas tan rigidas de que el éxito
es una cosa que alcanzas un dia y luego ya se va o
se queda; para mi, cada dia y cada etapa tiene sus
propios éxitos, por lo que hace a mi ambito
profesional, pudiera decir que el éxito para mi
serd: poder terminar este encargo como
presidenta municipal y tener tantos o mds amigos,
compafieros y vecinos con quienes cordialmente
nos podamos saludar en la calle; también el que
pongamos un granito de arena en el camino de la
dignificacion de la politica, el poder desmitificar
esta idea de la politica como algo perverso,
considero que en la medida en la que avancemos
hacia sociedades en donde se rompa este
paradigma, vamos a tener ciudadanias mas
exigentes, mas participativas, servidores publicos,
mas profesionales, y sera entonces que los
egresados de las universidades van a desear ser
servidores publicos y lograremos un cambio
cualitativo generacional.
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éCoémo percibe Susy Angeles el avance de las
mujeres?

Es relevante, creo que estas primeras medidas que
busco la izquierda en la lucha feminista para que
hubiera candidatas mujeres y los partidos
estuvieran obligados a mandar el mismo nimero
de candidatos que de candidatas por cada nivel de
competitividad, nos permite ver que en materia
electoral hemos tenido un avance muy
importante, lo que sigue es que cada mujer que
tenemos la posibilidad de ocupar un cargo de
representacion popular conozcamos, seamos
empaticas, abracemos y empujemos la agenda
politica con perspectiva de género.

Hoy en dia se visualizan liderazgos femeninos muy
competitivos para poder disputar desde este
mismo partido la Presidencia de la Republica y sin
duda ademas las encuestas indican que sea muy
posible que el electorado mexicano proximamente
pueda decidir por una mujer para tomar las
riendas politicas de nuestro pais, a mi me
emociona pensar el efecto que tendria en el
cambio de paradigma de las nuevas generaciones
que pudiera haber una presidenta de la Republica.

éQué significa para Susy Angeles el servicio
publico?
Para mi el servicio publico es una vocacidn, que ha
representado una pasion, considero que va a
seguir siendo para mi la mejor manera de
aprender.

£Como se ve Susy Angeles a futuro?

Como una mujer tranquila consigo misma, con su
familia cerca, avanzando cada vez mds en esta
tarea de dignificar la politica, siendo impulsora de
otras mujeres, de otros hombres talentosos, de las
juventudes en general y disfrutando de las
pequenas grandes cosas de la vida, sin dejar de
buscar hacer el bien a los demas.

Yo disfruto enormemente de ver un jardin lindo,
hace 2 dias estaba muy emocionada porque le
salié una flor a un cactus que tengo en casa, creo
gue una de mis mayores esperanzas es nunca
perder el sentido de asombro.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Como la primera presidenta municipal que pudo
demostrar que las mujeres somos Ydz& (ll-0121-R211-4
y responsables; como la presidenta que sentd las
bases de la transformaciéon y modernizacion de
Tizayuca y como una persona que mantuvo todo el
tiempo que duréd en el Gobierno y después de este
la sencillez y la cercania con la gente.
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MTRA. ADRIANA ANGELICA
ANGELES QUEZADA.

Cuéntanos un poco sobre tu formacion
académica.

Estudié la Licenciatura en Nutriciéon por la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo,
posteriormente  tuve interés en  poder
desarrollarme lo mejor posible en mi campo que
es la nutricién, por eso decidi migrar a la Ciudad
de México para realizar un posgrado en Salud
Publica y Administracion, se fueron abriendo mas
oportunidades, asi fue que estudie wuna
especializacion en Educacion Renal, un diplomado
en Adminstracion de Hospitales, entre algunas
otras cosas no quiero dejar de aprender, me gusta
mucho estudiar constantemente.

éCual ha sido tu experiencia profesional?

Antes de salir de la universidad tuve Ia
oportunidad de dar algunas consultas y por ello
tuve la oportunidad de trabajar en una clinica de
nutricion.

Cuando estudié el posgrado trabajé en un
proyecto de nutricion comunitaria e intervencion
con nifos y niflas de nuestro municipio de
Tizayuca, posteriormente en la Ciudad de México
colaboré con en el Instituto Nacional de Medicina
Genodmica, en donde realicé una investigacion
cientifica y publiqué un articulo de impacto
internacional en un proyecto de Nutrigenética y
nutrigenémica.

TIZAYUCA, HIDALGO 2020- 2024

é¢Qué representa para ti el Sistema DIF?

Una gran oportunidad justamente de servir en mi
tierra, atender las necesidades mas sentidas de la
gente, poner un granito de arena en ese
momento; finalmente escuchar a las personas es
algo que me llena el corazén, el trabajo que
estamos realizando lo hacemos con mucha
responsabilidad y con la mayor seriedad para que
los esfuerzos que se han logrado sigan esa misma
ruta.

éQué has aprendido como Presidenta del
Sistema DIF municipal de Tizayuca?
He aprendido que cada persona es una historia,

me ha permitido tener los pies en la tierra, tener
un acercamiento mas directo con los que mas los

necesitan permitiendo ponerme en sus zapatos,
el poder trabajar en equipo sin duda es
fundamental y poner en practica la frase que dice:
“Quien no vive para servir, no sirve para vivir.”
hemos servido, seguimos trabajando y eso me
enriquece el corazén me siento muy afortunada
en ese aspecto.

éCual consideras que ha sido tu mayor logro?

Al inicio de la administracién nos encontramos
con un sistema complejo, hoy en dia estamos
dirigiendo el Sistema Municipal DIF de Tizayuca
con un enfoque totalmente distinto a como se
realizaba en administraciones pasadas, hemos
buscado generar una institucién, mas profesional,
mas consolidada con la formalidad y el respeto
que desde siempre habia requerido.

Hemos logrado generar una Instituciéon mas seria, mas
ordenada, logramos la descentralizacion que era
algo que ya estaba en las actas de sesiones de
cabildo desde hace muchos afios, pero que
realmente nadie se habia preocupado por hacer
valer, por ordenar la institucién y dejar de ver la
asistencia social como algo inercial sino mas bien
la asistencia social, como una parte profesional
con un enfoque mas profundo de intervencion
para las personas.

En este momento de tu vida, équé estas
aprendiendo?

Muchas cosas, en lo laboral, me siento muy
contenta al ver una administracion con una
institucion diferente, en lo personal la maternidad
me ha permitido tener nuevas ideas y enfoques,
en esta labor humana, un hijo o una hija, te toca
fibras muy sensibles, me ayuda a seguir teniendo
muy fijo el objetivo de ser una mujer resiliente y
mucho mas practica.

é¢Como le haces para encontrar equilibrio entre
la vida laboral y personal?

Confieso que es un reto de todos los dias,
tenemos muchas facetas que cubrir, es
organizacion y sobre todo la firme idea de
cumplir. Trato de disfrutar muchisimo el tiempo
que pasamos con la familia, mds que cantidad en
calidad y ahora algo que nos ayuda mucho es

estar al alcance de un mensaje para saber como
estamos. Definitivamente, nada sustituye Ia
presencia; es de nuestros abuelos la tradicion de
estar constantemente en convivencia con la
familia, fortalecer los lazos familiares vy
emocionales dandonos animo y energia para
poder desarrollarnos en el trabajo.

En ambito en el que te desempenas, ¢{como
percibes el avance de las mujeres?

He ayudado mucho a dar mas voz a mujeres y
también a jovenes, a los grupos que quizas antes
estaban relegados, son mensajes muy poderosos
e importantes, hemos logrado empoderar e impulsar

que muchas mas mujeres accedan a las mismas
oportunidades que los hombres, hay una

responsabilidad histérica de generar condiciones
mas equitativas, mas igualitarias, para las mujeres

¢Qué significa para ti el servicio publico?

Desde el amor poder servir a otras personas,a la
comunidad es muy satisfactorio me llena mucho
el corazén, poner un granito de arena a la
comunidad, pues yo naci aqui y poder regresar un
poco de eso, me parece algo muy gratificante
pero que debe ser tomado con mucha seriedad y
responsabilidad.

éComo te ves a futuro?

Sin duda siempre que en el lugar en donde
estemos hay que hacer lo mejor posible, me veo
trabajando para seguir impulsando mas mujeres
con proyectos, y lograr que esas mujeres puedan
tener mayores herramientas de empoderamiento.

Si alguien que no te conoce quisiera saber tu
historia, ¢Como la contaria?

Como una mujer muy alegre que disfruta de la
vida, disfruta de cada momento, perseverante con
lo que quiere siempre, que busca transformar,
amorosa, a veces también muy exigente consigo
misma, que siempre busca el bien propio y el bien
comun en esa misma linea nunca, uno encima de
otro.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Como una mujer solidaria y empatica, que desde

su trinchera aboné a empoderar a las mujeres y
gue puso su granito de arena para ayudar a los

que mas lo necesitan.
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éQué significa tu nombre?

Significa estrella en ndhuatl, me pusieron asi porque
a mi padre le gustaba mucho ese nombre y desde que
yo naci para él fui una estrella, pensar en mi nombre
me recuerda mucho a él.

Cuéntanos a cerca de tu formacidn profesional

Soy licenciada en Derecho, egresada de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo, en mi continuar en
la formacién tuve la oportunidad de estudiar una
especialidad en Derecho Penal en el Centro de
Investigaciones Sociales de la misma Universidad,
siempre quise continuar formandome y por ello
estudié la maestria en Derecho Penal y el Doctorado
en Juicios Orales en el Centro Universitario de
Zumpango, Estado de México.

¢éA qué te dedicas?

Soy servidora publica y en este momento me
desempefio como Secretaria General del Municipio
de Tizayuca, ademas tengo la fortuna desde hace mas
de 10 anos de ser docente , he podido impartir clases
a nivel profesional en Universidades publicas vy
privadas, estar al frente de grupo es una de mis
pasiones, el servicio es mi primer pasion y la segunda

es la docencia.
¢Qué ha significado para ti la docencia?

Es una pasion, soy una docente muy exigente, mi
padre era maestro, mis tias son maestras de carrera,
la realidad es que la docencia forma parte de mi
historia familiar y definitivamente me hace sentir muy
plena estar al frente del grupo con los alumnos, poder
compartir mis conocimientos y también aprender de
ellos, me han ensefiado mucho, me han inyectado
felicidad y mucha energia.

éQué significa para ti ser Secretaria General del
Municipio de Tizayuca?

Una gran responsabilidad y un privilegio de poder
servir a mi pueblo, mi querido Tizayuca, regularmente
estos puestos fueron ocupados por hombres y es un
orgullo encontrarme aqui.

¢Qué aprendizaje has obtenido como Secretaria
General Municipal?

El estar desempefidndome en este cargo me ha
dejado muchos aprendizajes, uno de ellos es que
debes tener muy claro hacia ddénde vas, tener
objetivos bien definidos, asi como también Ia
importancia del trabajo en equipo.

éCual consideras que ha sido tu mayor logro?

Hacer lo que me gusta y servir, si en algo he podido
encontrar desarrollo personal, profesional y también
plenitud es en servir.

éQué estds aprendiendo en este momento?

A ser una mejor persona, no olvidarme de dénde
vengoy a este cambio de vision al ser servidor publico,
tener un pensamiento colectivo, pensar en el bien
comun, en el bien social en lo que no hay, lo que
tenemos que proveery lo que tenemos que procurar

MUJERES

QUE TRANSFORMAN

para los demas.

éQuién es la mujer mas importante en tu vida?

La mujer mas importante de mi vida es mi madre, es
una mujer que me ensefd lo que es el trabajo, es una
persona muy fuerte que siempre se ha preocupado por su
familia, sacé adelante a sus hijos, tiene los pies
siempre muy fijos al piso y yo soy mas sofiadora, ella
me aterriza y hace ese equilibrio conmigo.

éComo defines el éxito?

El sentirse pleno con lo que tienes como consecuencia
del trabajo que realizas, para mi es un estado de
plenitud y de servicio. Tengo mis objetivos definidos,
lucho por ellos y el éxito viene como consecuencia.

En este ambito en el que te desempeiias, ¢Como
percibes el avance de las mujeres?

Vamos muy fuerte, vamos avanzando, yo las percibo
poderosas a todas y de verdad eso me llena de mucho
orgullo y de mucha alegria, ver a mujeres tan
empoderadas e inteligentes, yo visualizo a toda una
generacion de mujeres con objetivos bien definidos y
que no se detienen ante nada para lograr sus metas.

éComo le haces para encontrar el balance entre tu
vida personal y profesional?

Es complicado, este trabajo te exige un cien por
ciento, el trabajo no termina cuando me voy a casa,
pero busco ese equilibro en tener tiempos de calidad
con mis seres queridos, con mi compafero tomamos
un tiempo del dia, y hacemos a un lado el teléfono
para platicar como nos fue, lo que vivimos vy
aprendimos, visito a mi familia, a mi madre y disfruto
mucho pasar el tiempo con ella.

éComo te ves a futuro?

Me veo como parte del proyecto de nacion del

Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, creo
que es el momento de las mujeres, quiero continuar
trabajando al servicio de la ciudadania

éQué te ha enseriado el Servicio Publico?

Que tengo que ser muy firme con lo que creoy lo que
hago, en muchas ocasiones he sido criticada, pero he
encontrado en mis comparieras servidoras publicas
aliadas que me entienden y me acompafian,
confiando en mis decisiones, confiando en mi trabajo
y abonandome con voto de confianza.

Creo firmemente que es el tiempo de las mujeres sin
dejar al lado ni atras a los hombres sino al lado para
crecer juntos y seguir avanzando en este proceso de
transformacion.

¢Qué ha sido para ti el servicio Publico?

Ha sido todo un privilegio mi trayectoria en el servicio
publico no ha sido solo a nivel municipal, me
desempefié también en el Gobierno del Estado de
Hidalgo en el Instituto Hidalguense de las Mujeres,
también tuve la fortuna de trabajar en el Poder
Legislativo como asesora juridica, y en el Poder
Judicial del Estado de Hidalgo producia y conducia un
programa de radio, tiempo después trabajé en el
Juzgado Penal del distrito judicial de Tizayuca.

Ha nivel municipal ha sido la oportunidad de devolver
a Tizayuca un poco de lo mucho que me ha dado,
durante el concejo interino en el afio 2020 me
desempefié como Sindico Hacendaria y ahora en la
Secretaria General puedo vivir la cercania con las
personas, tengo la oportunidad de hacer diversas
acciones que beneficien a los ciudadanos, servir es un
gran privilegio, pero al mismo tiempo es una gran
responsabilidad porque esto un dia termina vy
regresaré al lugar de ciudadana y quiero voltear a ver
a mis vecinos a los ojos y decir, cuando yo estuve ahi,
hice lo mejor que pude para serte util.

2 QMUJERES
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Soy originaria del municipio de Villa de Tezontepec,
estudié la Licenciatura en Contabilidad en el Centro
Hidalguense de Estudios Superiores, posteriormente
estudié la Maestria en Derecho Fiscal en la Universidad
del Valle de México.

¢Cual ha sido su experiencia profesional?

Al concluir mis estudios, inicié en un proyecto en el
Servicio de Administracién Tributaria (SAT) sobre la
actualizacion de contribuyentes, este proyecto fue
practicamente en atencidn al contribuyente, posterior
a ello estuve en un despacho Contable.

En la administracidon publica tuve la oportunidad de
trabajar en el municipio de Villa de Tezontepec como
auxiliar contable y esta experiencia me permitio
conocer el trabajo de origen, conocer como son las
participaciones, las aportaciones, la debida
documentacion que pueda soportar y amparar el
gasto y los sinfines de formatos que son requeridos.

Cuando culminé esta administracién retome mi
mayor ilusién la cual era trabajar en la Auditoria
Superior del Estado de Hidalgo por lo que participe y
quedé seleccionada en un proyecto que me permitié
trabajar en las Auditorias Especiales, al
termino de este cargo tuve la oportunidad a
través de una invitacion de trabajar como
contadora en el programa "Escuelas de
calidad" de la Secretaria de Educacion
Pdblica. Nuevamente en la administracion publica
municipal tuve la fortuna de ser auditora en
la Contraloria de la Presidencia
Municipal de Pachuca y cuando este cargo
concluy6 me invitaron a trabajar como
titular de la Tesoreria en la Presidencia de
Villa de Tezontepec, d4rea en la que me
desempefié durante dos administraciones.

Actualmente son la Secretaria de Finanzas de la
Administracién Publica del Municipio de Tizayuca,
Hidalgo; cuando ingresé a esta administracion lo
hice en la direccion de egresos, la cual es un area
que disfruto mucho ya que justamente es de donde
parte la distribucion de los gastos, cuando me dan la
oportunidad de estar al frente de esta Secretaria
fue un momento muy grato para mi.

¢Qué ha significado para ti servir desde esta drea de
la administracién?

Ha sido una gran oportunidad de poner
mis conocimientos al servicio de los demas .

También ha sido una linea de aprendizaje, no dejo
de aprender, agradezco la confianza y el poder ser
parte de este proyecto, siento que puedo contribuir
con un granito de arena para abonar a la cuarta
transformacion.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado en este cargo?

El Municipio de Tizayuca fue gobernado
por muchos afios por el mismo partido por
lo que dentro financieramente requiri6 muchos
cambios, hemos avanzado en contra de |la
corrupcién para que todo el recurso publico
pueda ser  aplicado siempre en beneficio
de los Tizayuquenses, es un reto porque se debe
cuidar dinero que no es tuyo y por ende se debe de
cuidar aun mejor.

Otro reto importante fue hacer frente a la parte
sindical, anteriormente existian malas practicas
que generaban beneficios solo para un sector, el
tomar la desiciéon de hacer una restructuracion en
sus condiciones generales para que quedaran de
una forma adecuada fue algo muy importante para
las finanzas pero que costé mucho trabajo.

éQué has aprendido en los puestos en los que te has
desempeiiado?

A ser mejor humano, €l puesto no te define como
persona y realmente el que pueda conocer nuevas
personas, diferentes pensamientos y que podamos
aprender de cada uno de ellos es tambien para mi
algo muy importante.

reflejado en buenas acciones al exterior y esa es la
parte de ser el granito de arena, de contribuir, de
poder etiquetar el recurso y que puedan ser participes
las areas para que el presupuesto sea mas parcial y
que cada una de las diferentes areas puedan ser
tocadas con recurso publico.

éQué es lo que estds aprendiendo en este momento?

Estoy aprendiendo soltar, a dejar de ser
aprensiva, soy una persona de orden y control,
hago las cosas bien, sin embargo eso ha hecho
que mis jornadas laborales sean mas extensas,
por lo que estoy aprendiendo a delegar para
asi tener mas tiempo para mi.

éQué ha significado para ti el servicio publico?

Una oportunidad de servir justamente a quienes nos
depositan la confianza, no defraudandolos, dando lo

mejor cada dia en cada area en la que nos
encontremos.

En el ambito en el que te desempeiias écomo has
percibido el avance de las mujeres?

Muy bueno, vemos que cada vez hay mas mujeres
participando en la administracion publica vy
directamente en el drea de finanzas, pues la misma
requiere ser mas ordenada, actualmente trabajan en
esta  Secretaria mujeres amas de casa,
madres solteras que son el ejemplo y demuestran
dia con dia que no existen limitantes para salir
adelante.

¢Como te describirias?

Me considero una persona perseverante que, aunque
no siempre tuve a mi alcance todos los servicios
otorgados, siempre tuve en mente que no hay
complicaciones u obstaculos que te puedan limitar a
cumplir tus objetivos y llegar hasta donde tu asi lo
quieras.

MUJERE
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ING. GRETCHEN ALYNE”
ATILANO MORENO.

Estudié la ingenieria en animacidon y efectos
visuales en la  Universidad  Politécnica
Metropolitana del Estado de Hidalgo, posterior
estudié un Diplomado en Gobierno, Gestiény
Politicas Publicas en el Centro de Investigacion y
Docencia Econdmicas, A.C.

éA qué te dedicas?

Actualmente soy regidora del Municipio de Tizayuca
pero anteriormente me desempefié como asesora

de comunicacién en el Congreso del Estado con la
diputada del distrito XVI.

éQué significa para ser ti Regidora?

La regiduria es una oportunidad grandisima de
servirle al pueblo que me vio crecer, a la
ciudadania, el que yo pueda ahora servirles, es
para mi un honor.

éQué es lo que mas te ha gustado del cargo que
desempeiias?

Tener el contacto con la ciudadania, el poder
platicar con ellas y ellos, conocer sus necesidades,
inquietudes, escucharlos de primera mano, estar en
los lugares de conflicto a su lado y gestionar para asi
poderles dar solucidn para mi ha sido muy
satisfactorio, también el poder estar en las
asambleas vecinales, en lo particular me gusta
mucho porque aprendo también de ellos.

/ MUJERES

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Creo que uno de los mas importantes es el ser
representante mujer joven, el hacer valer mi voz,
mi opinién, porque yo soy representante de la
juventud en Tizayuca y tengo una gran
responsabilidad con ellos.

éCual consideras que ha sido hasta ahora tu
mayor logro?

Uno de los mas importantes en general, es el mi
crecimiento personal, no soy la misma de hace 3
afios, ha sido una constante evolucién, el
crecimiento que he tenido como persona es de
todos los dias, aprendo de todas las personas y lo
valoro mucho porque a través de ello he podido
ayudar a quien lo necesita, me he enfocado en
apoyar e impulsar proyectos para mujeres, jévenes
y en beneficio del bienestar animal.

é¢Como inician estas gestiones en beneficio del

bienestar animal?
Cuando recién empezamos en el cargo nos

dedicamos a conocer muchos ordenamientos
legales uno de ellos fue la Ley de Proteccion y Trato
Digno para los Animales en el Estado de Hidalgo y
nos dimos cuenta que todos los municipios deben
de contar con un centro de control y zoonosis para
los animalitos y con ello brindarles diferentes
servicios, hicimos toda una investigacion,
diferentes  compafieros regidores y yo
presentamos la iniciativa, la cual fue aprobada,
posterior buscamos gestionar y que se destinara
recurso y a la fecha continuamos con diferentes
procesos, la verdad es que es un proyecto al cual
le hemos dado mucho tiempo, mucho amor y
compromiso.

éQué incluira este centro de control y zoonosis?

Es un proyecto, la verdad muy bonito y que me
entusiasma mucho, nos hemos tardado por
diferentes situaciones legales pero ya tenemos un
predio construido y solo se realizard una
remodelaciéon y cuando se encuentre listo se
ofrecerdn servicios a bajo costo para quienes no
tienen la posibilidad de acudir a un veterinario, se
otorgaran vacunaciones, esterilizaciones
adopciones y eutanasias, en resumen todo lo que
ellos prioritariamente necesitan.

En este momento de tu vida, équé estas
aprendiendo?

Muchisimas cosas, principalmente a creer en miy
ser resiliente, muchas veces me he encontrado con
situaciones dificiles que, si no fuera por todos los
conocimientos, las actitudes que he podido
adquirir a lo largo de estos afios, hubiera sido dificil
sobreponerme.

éPor qué consideras que es importante fortalecer
el empoderamiento de las mujeres?

El empoderamiento de la mujer permite que las
violencias disminuyan, hemos apoyado mucho las
ferias de emprendedoras, se propuso una iniciativa
para espacios de lactancia y de cuidado,

impulsamos la gaceta de mujeres emprendedoras
en donde tienen las mujeres un espacio digital en
donde pueden publicar sus productos, el que
puedan tener mayores oportunidades y espacios
es indispensable.

éQué es para ti el éxito?

Tener a toda mi familia conmigo, que estén bien
para mi ya es exitoso pero también estar
encabezando un encargo tan importante para la
poblacién y del que tengo el compromiso, yo me
siento exitosa por lo que se ha logrado por todo lo
que hemos podido realizar durante estos 2 afios y
medio.

é¢Como logras un balance entre tu vida personal y
laboral?

Con tiempos de calidad, me gusta mi trabajo, mi
familia entiende mucho a lo que me dedico, me
apoyan mucho, cuando les pido que vayan
conmigo lo hacen, mi pareja es una persona
maravillosa, un hombre deconstruido totalmente y
gue me permite poderle platicar cualquier cosa me
entiende, también me da muy buenos consejos, he
podido conjuntar mis actividades con los seres que
amo.

éComo percibes el avance de las mujeres en el
ambito en el que te desempeiias?

Se ha avanzado mucho, pero aun hay trabajo por
hacer, esto es una lucha histérica, ahora, a las
jovenes nos toca seguir fomentando e
involucrandonos mas, estamos ocupando espacios
de representacion popular y se nos esta abriendo
paso para lograr muchisimas mas cosas.

é¢Qué ha significado para ti servicio publico?

Para mi el servicio publico es una gran oportunidad
de devolverle un poco al municipio que me vio
crecer, es un constante aprendizaje que estoy
aprovechando al maximo.

¢COmo te gustaria que te recordaran?

Como una servidora Publica que dio todo lo que
estuvo en sus manos para ayudar, también me
gustaria que me recordaran por lo que se hizo para
recuperar la confianza de la Ciudadania, el
dignificar la politica, y eso cobra mucho sentido
desde lo que uno dice y lo que se cumple, poque
que trabajar es para la ciudadania, al final ellos son
nuestros jefes y jefas, diria el Presidente de la
Republica, “con amor, mucho amor al pueblo”.
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MA. MARTHA
NAVARRO SALGADO

Soy originaria del Estado de Guerrero, pero vivo en
Tizayuca hace 38 afos, vengo de una familia muy
linda en la cual pude vivir una infancia muy feliz.

éA qué te dedicas?

Soy Regidora y actualmente soy la presidenta
nacional de la Fundacion "Sonrisas Perdidas
Hidalgo” tengo trabajando ya mas de 25 afios
apoyando a la gente que desafortunadamente esta
pasando por una situacidon de pérdida de algun
familiar, trabajamos en coordinacién con el
Gobierno del Estado y con varias dependencias de
la Procuraduria.

é¢Como surge la Asociacion?

Nace por la necesidad de ayudar, en el afio de 1999
aproximadamente, recibi una foto la cual me
pidieron que difundiera, era de una menor la cual
desgraciadamente no se encontré con vida vy
posterior, me detectaron cancer, yo le pedi tanto a
Dios que me diera la oportunidad de vivir porque
mis hijos estaban solos, estaban pequefios, él me
dio una segunda oportunidad de vida, la cual yo
agradeci demasiado y cuando me dan de alta le
pregunte a Dios ¢ Qué tengo que hacer para pagar
todo esto que tu hiciste por mi? fue que vino a mi
mente retomar la busqueda de personas, estuve 3
afios como un grupo en Facebook y posterior se
constituyé como una fundacion.

Cuando tuve mi acta constitutiva senti la
obligacidon de involucrarme ya en el proceso de
investigacion, posteriormente gracias a Dios esta
fundacion siguié creciendo y afortunadamente
seguimos apoyando a mucha gente y fue asi como
llegamos a Miami para dar a conocer nuestra
fundacion, me siento muy orgullosa de saber que
somos conocidos a nivel nacional e internacional.

éCual ha sido el reto mas dificil al que te has
enfrentado?

Haber superado el cancer, cuando me dan el
diagnostico yo senti morirme, mis hijos estaban
pequefios, pero yo no podia desistir y no iba a
permitirme caer, yo le eché muchas ganas, tenia
que salir adelante mas que nada por mis hijos.

éCual consideras que ha sido tu mayor logro?

Sacar adelante a mis tres hijos sola, ellos ahora
tienen una maestria y me siento muy orgullosa de
verlos y saber que todo el esfuerzo ha valido la
pena.

éQué estas aprendiendo en este momento?

En la administracién aprendi otra forma de ayudar
a la gente que lo requiere, hay mucha gente
vulnerable, como presidenta de la Comisiéon de
Adultos Mayores hemos ayudado a muchisima
gente y para mi es un gusto, la labor social es muy
gratificante para mi.

¢Por qué consideras que es importante fortalecer
el empoderamiento de las mujeres?

Hemos demostrado que las mujeres podemos y
sobresalimos en cualquier medio que nosotras asi
queramos, para mi es un orgullo que tengamos la
oportunidad de demostrarlo, aunque aun falta
mucho, hay muchas areas en las que aun podemos
seguir fortaleciéndonos y teniendo la oportunidad
de estar inmersas.

éComo defines el éxito?

Como una situacién que se obtiene a través de la
lucha, el decidir lo que yo quiero hacer el dia de
mafiana y tener esa fortaleza para salir adelante y
decir lo logré.

Para mi, el éxito mas importante en mi vida fue
sacar adelante a mis hijos sola.

éComo llevas el balance de tu vida laboral y
personal?

Siempre he pensado que mientras tenga
la conviccion puedo tener tiempo para todo,
haber vivido ese momento de enfermedad,
me hizo aprender a cuidar cada momento,
siempre cuidé mi presencia ya que para mi eso
fué mi fortaleza para no dejar caer mi dnimo.

Soy madre de 3 hijos y abuela de 3 nietos, para mi
todo es importante y he aprendido a darle el
tiempo a cada una de las cosas.

¢Como percibes el avance de las mujeres?

A pasos agigantados, porque podemos hacer todo
lo que nos propongamos y lo podemos lograr,
tenemos el ejemplo de la primera presidenta
municipal y me siento muy feliz de poder ser parte
de este gobierno y de este avance tan importante.

éQué significa para ti ser Regidora?

Ha sido una oportunidad maravillosa, he ayudado
a mucha gente otorgando sillas de ruedas entre
otras cosas, soy Presidenta de la Comision de
Adultos mayores, pertenezco a la Comision de
Derechos Humanos, a mi me da tranquilidad y me
genera mucha satisfaccion el poder ayudar a la
gente que realmente lo requiere.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Me gustaria que me recordaran como una mujer
guerrera, como una mujer que dio mucho por los
mas necesitados, que vivié para ayudar e hizo todo
lo posible para lograrlo.
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ARIADNA

HERNANDEZ PIOQUINTO

Estudié la Carrera Técnica como Asistente Directivo
Egresada de Conalep 178, Tizayuca, actualmente
estoy estudiando la Licenciatura en Contaduria
Publica y Finanzas en la Universidad Tecnoldgica,
me encuentro en el sexto cuatrimestre
practicamente a la mitad de la carrera.

éComo ha sido su incorporacion al servicio
publico?

El llegar a un cargo es aprender a conocer a la
gente en todos sentidos, hay mucha necesidad,
todos tienen diferentes peticiones, en algunas
ocasiones es complicado, pero con amor al trabajo
y a la sociedad todo va tomando su rumbo y
sentido.

¢A qué te dedicas?

Actualmente soy Regidora, pero desde los 15 afios
me dedico al comercio, he sido emprendedora, fui
comerciante, comencé con ventas en linea,
después puse un pequefio negocio y actualmente
sigo vendiendo, pero solo en linea.

éQué significa para ti ser regidora?

Ser la voz del pueblo, poder llevar a cabildo las
diferentes necesidades de la gente, saber que todo
es posible, simplemente llevando los
procedimientos y las peticiones a los lugares
adecuados.

¢éCual consideras que ha sido tu mayor aportacion
al municipio como regidora?

Por la Comisién que presido haber participado en
la elaboracion del Reglamento de transito vy
Vialidad y el Reglamento del Centro de justicia
civica, estar al frente de esa comisién, me da esa
oportunidad de reglamentar las dreas de nuestra

administracion que tanto lo necesita.

é¢Qué aprendizaje te ha dejado el ser regidora?

En lo personal, que no hay limites para nadie,
llegar a este cargo me ha hecho querer superarme
cada dia mds, por eso estoy estudiando
actualmente también la universidad, ser un
ejemplo para la gente y ser su voz me genera una
satisfaccion enorme de saber que se esta logrando
una transformacion y que soy parte de ella.

MUJERES

QUE TRANSFORMAN

Puedo decir con orgullo que la Colonia Loma
Bonita, con la compafiia de otras regidoras, ha ido
progresando, para mi eso es una gran satisfaccion,
haber caminado en esa colonia cuando estaba
muy mal y ver como ha crecido, como ha mejorado
en muchos aspectos, es muy gratificante.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

En general, que lleguen a dudar de la capacidad
tengo, demostrar que como mujeres podemos y
somos capaces de lograr lo que queremos; creo
que cuando quiero aprender algo, me empefiio y
demuestro que puedo hacerlo.

éCual consideras que es tu mayor logro?

En este momento el poder ser Regidora, ser mama3,
ser ama de casa y estudiar, ser ese ejemplo para
mis hijos y que, asi como yo pude ellos van a poder.

¢Qué estas aprendiendo en este momento?

En este momento estoy aprendiendo a ser mas
empatica, a ser mas tolerante, aprender a
escuchar a siempre estar dispuesta a conocer a la
gente, aprender cosas nuevas y a reconocer que
puedo equivocarme.

é¢Como logras un balance entre la vida personal y
laboral?

Trato de que los momentos que estoy en casa
pueda tener momentos de calidad con mis hijos,
sobre todo los fines de semana. En cuanto a la
universidad me he fijado horarios nocturnos en los
que puedo estudiar, realizar mis actividades y
tareas, el estar en un cargo, no limita nuestra vida
personal, nuestros gustos y formas de divertirnos.

é¢Como percibes el avance de las mujeres en el
ambito en el que te desempeiias?

Hemos tenido un gran avance, tenemos en el
municipio el ejemplo de la primera mujer
presidenta, que también fue diputada y cada dia
hay mas mujeres en este ambito, en los cargos;
somos un cabildo con paridad, esa lucha de
muchas compafieras ha ido funcionando.

éQué significa para ti el servicio publico?

Ayudar a quien mas lo necesita, buscar alternativas
para que mi comunidad progrese.

¢éSi alguien que no te conociera quisiera saber tu
historia como la contarias?

Una mujer que vive desde los 13 afios en Tizayuca,
Hidalgo, desde muy joven trabajé para poder
continuar estudiando, no sé estar quieta, combiné
el trabajo con los estudios, trabajé en una empresa
como asistente de embarques, posteriormente
como asistente personal de un agente de ventas,
nunca desisti y se abrié para mi otro panorama
completamente diferente de la vida y estoy aqui
superandome dia a dia.

Mis hijos son mi mayor motivacion tengo el
ejemplo de una gran mama que sacé adelante a 7
hijos y creo que no tengo derecho de fallarles.

é¢Como te gustaria que te recordaran?

En el servicio publico como la mujer que trabajo
para mejorar nuestro municipio como la regidora
que logrd diversas gestiones gracias a los trabajos
realizados, en el ambito familiar como una mujer
gue jamas se dejo vencer, que siempre luché para
salir adelante y que aun con las dificultades del
camino supo siempre superarlas.

Podrias compartir un consejo a las mujeres.

Aprovechen todas las oportunidades, porque es
cierto que las oportunidades no llegan 2 veces;
cuando tuve la oportunidad de ser Regidora,
estaba pasando por wuna situacion muy
complicada, pero me alegra tanto estar aqui por
todo lo que me ha dejado en mi vida, luchen por
sus suefios y busquen los medios necesarios para
lograrlos.
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FRLENE ITZEL
GOMEZ CORONA.

Tengo 23 afios, vivo en el municipio de Tizayuca,
hace 2 afios terminé la Licenciatura en
Psicopedagogia en la Universidad Privada del
Estado de México y en este momento tengo la
inquietud de estudiar la carrera de medicina.

En el afio 2018 estuve trabajando 2 afios en un
Centro de Asistencia Infantil Comunitario en el
municipio de Tizayuca, he impartido cursos y
capacitaciones para pequefios y adolescentes.

éA qué te dedicas?

Soy regidora del municipio de Tizayuca y al mismo
tiempo sigo ejerciendo mi profesion ya que doy
regularizaciones escolares en todas las materias de
nivel primaria a nifios y ninas.

Presido la Comision de nifiez, juventud de deporte,
pertenezco a la Comision de adultos mayoresy ala
Comision de Seguridad publica.

éQué significa para ti ser regidora?

Ha sido una etapa muy importante en mi vida, me
ha permitido tener la oportunidad de ayudar a los
gue mas necesitan, he podido aportar y gestionar
apoyos a diversas escuelas, asi como en el deporte
hemos gestionado apoyos para equipos de futbol
y con todo esto poder regresar con amor un poco
de lo que mi municipio me ha dado.

éQué es lo que has aprendido dentro del cargo
como regidora?

Que lo que he hecho o he tenido la oportunidad de
hacer no ha sido por recibir algo a cambio sino
simplemente por el hecho de ver a los nifios
felices, el poder ayudar a la ciudadania me hace
sentir satisfecha.

éCuadl es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Hace un tiempo me fui a vivir sola y fue algo muy
grande para mi, los retos que eso conlleva, todo es
muy diferente, pero lo disfruto mucho.

éCual consideras que es tu mayor logro?

Haber terminado mi Licenciatura a pesar de miles
de dificultades, demostrarme que podia lograr
todo lo que me propusiera y que nada iba a ser
mas fuerte que mi capacidad.

éQué estas aprendiendo en este momento?

Que hay mucha necesidad en nuestro municipio,
pero también que a través de diversas acciones se
puede lograr mucho en beneficio de la ciudadania
y es una gran satisfaccion ayudar a las personas
mas necesitadas.

éPor qué consideras importante seguir
fortaleciendo el empoderamiento de las
mujeres?

Yo creo que es muy importante porque durante
muchos afos atras jamas se le dio el lugar y la
oportunidad a una mujer y el hecho de que
tengamos una presidenta mujer nos demuestra
que no existen limitantes para acceder a un cargo
tan importante, las mujeres afrontamos retos
dificiles tanto en el ambito social, econdmico,
educativo, salimos adelante y demostramos que si
podemos.

Para mi es algo muy importante visitar las
diferentes areas de la administracién y encontrar
mujeres siendo titulares de alguna secretaria o
conocer mujeres directoras, saber que este logro
es muy grande y que ha sido el resultado de afios
de lucha.

éComo defines el éxito?

El éxito para mi es estar completamente plena,
salir de mi zona de confort, buscar nuevos retos y
cumplirlos.

éCual es una de tus pasiones?

Me gusta mucho la velocidad, la adrenalina que
me produce andar en motocicleta es algo que me
gusta demasiado, manejo moto desde los 14 afios,
en mi familia tenia tios motociclistas y con ellos
descubri esta pasion, quiero seguir combinando
esta actividad con mi desarrollo profesional
porque ambos me generan mucha satisfaccion.

¢Qué ha sido para ti el servicio publico?

Ha sido la oportunidad de conocer de cerca a mi
municipio, a la gente que vive aqui, la oportunidad
de servir ha llenado de satisfaccion mi vida, el ver
sonreir a un nifno, el ver a una persona adulta
emocionada ha sido muy importante para mi.

¢Como te ves a futuro?

Desempefiando diversas actividades, siempre me
ha gustado el comercio, me gustaria poder
incursionar en el a través de un negocio y poder
conjuntar mi vida profesional y mis pasiones.

¢COmo quisieras ser recordada?

Tengo 23 afios, me gustaria que me recordaran
como la joven que se involucré en las necesidades
de su municipio y que nunca desistié de avanzar
por cumplir sus suefios

Visualizo para mi municipio cambios muy grandes
con nuevas estructuras mas modernizado, con
nuevas oportunidades para cada uno de los que
viven aqui.
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MARIA DEL CARMEN
(QUEZADA AGUILERA

Soy originaria del municipio de Tizayuca, soy una
mujer que se ha liberado de muchos obstaculos
para alcanzar sus suefios y desde muy nifia he
aprendido a ser lo mds segura posible para
enfrentar al mundo, tuve una madre excepcional,
que nos empujoé a salir adelante, me considero una
mujer que ocupa todas sus energias de manera
positiva y que trata de no perder un solo minuto
de su tiempo.

¢A qué te dedicas?

Soy Estilista, tengo la fortuna de saber desde los 5
afos el oficio al que me iba a dedicar, comencé a
estudiar este oficio cuando tenia 14 afos ya que se
abrieron 2 institutos de belleza en Tizayuca y tuve
la fortuna de estar en ambos.

Empecé a trabajar a los 16 afios en la Unidad Rojo
Gomez y emprendi gracias a mi mama, ella fue la
impulsora de todo, era duefia del local en donde
se encuentra en Instituto (Enfasis), su ilusién era
ver este local como una peluqueria.

Cuando tenia 17 afios ya contaba con una pequeia
cartera de clientes y me apoyaba una sola persona,
pero no era suficiente, por lo que comencé a
ensefary considero que ahi fue que empezd todo,
el compartir lo que sé ha sido un parteaguas
porque después mas mujeres entraban conmigo
les ensefaba, agarraban su paso, emprendian y
era empezar de nuevo, este fue el motivo por el
que 20 afos después abrimos el Instituto.

El tener el Instituto ha sido algo sumamente bello
porque trasciende en todos los niveles
socioecondmicos el hacer los servicios de belleza
de forma gratuita es muy gratificante me permite
ver caras llenas de felicidad y es muy bonito.

El Instituto nos ha dado la oportunidad de realizar
diferentes labores sociales en el municipio de
Tizayuca, eso es muy grato porque devolvemos un
poco a la poblacidn que nos ha visto crecer.

Tenemos infinidad de historias de éxito, a través de
los afios muchas estéticas han salido de aqui,
hemos visto que progresan sus familias, sus hijos y
logran el bienestar, es una inversion que les genera
mucha abundancia, entonces es como un circulo
qgue nos devuelve mucho a nosotros.

éCual es el mayor logro que ha obtenido el
Instituto?

Hace un par de meses nos dieron una gran noticia,
uno de los objetivos en nuestra misidn, vision,
valores precisamente es ofrecer diversos talleres y
través de autoridades de la Secretaria de
Educacion Publica nos comunicaron que somos el
Instituto que tiene mayor cantidad de alumnas
egresadas de todo el Estado de Hidalgo, y eso nos
hace sentir muy contentos, es muy satisfactorio.

éQué significa Enfasis para ti?

Enfasis significa mi vida entera desde los 5 afios
dibujaba en un papel como queria ver la estética y
me sofiaba arreglando y atendiendo a la gente,
han pasado los afios y hemos prosperado y para mi
es ver hacia atrds con mucho amor a mi suefio que
se hizo realidad.

éCudl es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Superar situaciones emocionales, enfrentar al
mundo, ponerme de pie y demostrar que puedo
hacer muchas cosas.

é¢Como logras el balance entre la vida personal y
laboral?

El negocio a veces nos esclaviza, me ha costado
mucho trabajo, pero si se puede, es visualizacion y
mucha fe en que las cosas se pueden hacer, en lo
personal lo que a mi me funciono fue involucrar a
mi esposo en la estética y de esa manera podiamos
mantenernos juntos y seguir compartiendo el
tiempo posterior nos hicimos socios y eso vino a
cambiar todo para estar cada vez mas cerca.

éComo consideras el fracaso?

Hay una frase que me gusta muchoy es: “El fracaso
no me sobrecogera si mi decision por alcanzar el
éxito es lo suficientemente poderosa”, creci con
esa idea y me ha funcionado, considero que la
mente es capaz de alcanzar tus suefios y tus
ilusiones o es capaz de derrumbarte y de ponerte
tus limites.

éQué estds aprendiendo en este momento?

Estoy aprendiendo a liberarme y a buscar paz, he
estado delegando, ahora tengo la fortuna de que
estamos haciendo el negocio mas familiar, ya
forman parte mis hijos y eso nos permite como
pareja que podamos soltar poco a poco y disfrutar
de otras actividades.

¢Qué consejo le podrias compartir a las mujeres?

Que no se limiten, que las mujeres, somos capaces
de hacer todo lo que deseamos para alcanzar
nuestros objetivos.

éComo defines el éxito?

El éxito es para mi es alcanzar todos nuestros
proyectos y nuestros suefos para vivir mejor.

En el ambito en el que te desempefias ¢Como
percibes el avance de las mujeres?

Llevamos ya 20 aios en el Instituto y 35 aqui en la
en la estética, he tenido la fortuna y la gran
bendicidn de ver crecer a las mujeres, lo que ellas
fueron sembrando se lo llevaron de forma integra,
continuo viendo mujeres que cada dia luchan por
ser mas independientes y me llena de orgullo ver
que a través de Enfasis lo han logrado.

éComo te ves en el futuro?

Tengo 51 afios y me ha encantado mi trabajo,
quiero ver que Enfasis siga creciendo porque
todavia hay Enfasis para mas, pero en unos afios
me veo mas en paz y mas tranquila.

é¢Como te gustaria que te recordaran?

Como la mujer que nunca perdid el tiempo, que lo
aprovecho al maximo, que puso todo su empefio
en lo que hizo y que siempre tuvo claros los
objetivos para vivir su vida, de principio a fin.
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DIANA ITZEL HURTADO
SANCHEZ

Soy Licenciada en Derecho estudié en la
Universidad Auténoma del Estado de México y
posteriormente tuve la oportunidad de estudiar
una Maestria en Juicios Orales en el Instituto de
Zumpango en Estudios  Superiores en
Criminalistica.

éA qué te dedicas?

En este momento de mi vida soy la Directora del
Instituto de la Mujer en el Municipio de Tizayuca.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

El ser mujer y el ser joven, creo que en muchas
ocasiones el conjuntar esos dos aspectos hace que
muchas personas duden de tus capacidades, pero
también es un reto importante el poder demostrar
que eso no es un impedimento para hacer las
cosas Yy hacerlas bien, aprovechar las
oportunidades y dar todo de ti.

En este momento en tu vida, écual consideras que
ha sido tu mayor logro?

El hoy ser Directora y haber logrado mi maestria,
creo que el mayor reto y la mayor satisfaccion que
hoy tengo fue haber logrado justamente llegar al
puesto donde estoy y todo lo que en este tiempo
he aprendido.

éQué estds aprendiendo dia en este momento?

A ser lider frente a un grupo de personas, tener un
equipo de trabajo ha sido un reto, pero me ha
dejado un aprendizaje enorme, cada persona es un
mundo, una oportunidad de ver las cosas diferente.

éPor qué consideras importante seguir
fortaleciendo el empoderamiento de las
mujeres?

Es esencial que todas las mujeres puedan
demostrarse y demostrarles a las demas personas
que si se puede. Cuando llegan las mujeres al
Instituto muchas veces se sienten limitadas por su
género o porque tienen hijos o porque estan
casadas y para nosotros es fundamental trabajar
con ellas para que puedan demostrarse a si
mismas que si se puede, que todo mundo puede,
solamente es cuestion de quererlo.

éComo defines el éxito?

Como el hecho de tener un trabajo y ser feliz, es
sentirte plena en el area en el que estés, no solo
en el ambito laboral, sino como persona.

éComo logras el balance entre lo profesional y la
vida personal?

Ha sido muy dificil, pero considero que cuando
estas en un darea laboral que te gusta y que te
apasiona todo resulta de mejor manera, sin dejar
de lado la importancia de dar tiempo para todo,
incluso para atender temas de salud, porque a
veces si no estds bien no vas a dar lo necesario en
las demas dreas de tu vida.

é¢Como percibes el avance de las mujeres?

Desde el Instituto de las Mujeres tenemos el
objetivo de generarles seguridad para avanzar, se
han implementado acciones que les han ayudado
muchisimo. Es un reto para nosotros porque nos
toca defenderlas del tema de la violencia vy
empoderarlas para que puedan salir adelante pero
me siento muy orgullosa de lo que se ha logrado,
de los espacios que las mujeres han ocupado y que
son el ejemplo para muchas otras.

éQué ha sido para ti el servicio publico?

A un inicio fue complejo por las situaciones que
conocemos de la gente dentro del servicio publico
pero el hecho de poder apoyar y avanzar en ese
sentido y posteriormente ver lo que has podido
ayudary cambiar en la vida de las personas es muy
gratificante.

Hace un tiempo una sefiora que fue violentada,
paso a mi oficina, platicaba con ella y me abrazg,
me dijo que desde hace 3 afios aproximadamente
cuando estdbamos en la Diputacién yo le habia
ayudado con la didlisis de su hija, creo que justo
este tipo de acciones te hacen sentir bien, plena y
satisfecha mirar hacia atras y ver que ha funcionado lo
que haces para las demds personas es algo que me
gusta y es algo que no cambiaria.

Diana écual es la historia que tu contarias el dia
de hoy para describir quién eres?

Recuerdo mucho de pequeiia que junto a mi
familia vivimos situaciones complicadas vy

complejas, por cuestiones econdémicas
comenzamos a vender dulces en la escuela, lo
haciamos porque sabiamos la necesidad, mis
hermanas y yo estudidbamos la universidad, hoy
todas somos profesionistas, afortunadamente
tenemos un buen trabajo y estabilidad.

Jamas me ha dado pena decir que venimos de
abajo y creo que el aprovechar las oportunidades
y no dejar nunca de luchar por nuestros suefnos es
la historia que nos define.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Como una persona exitosa y plena en todos los
sentidos y que nunca dejé de esforzarse.

Quiero seguir avanzando, crecer y aprovechar las
oportunidades que la vida me vaya presentando,
soy consiente de que los nuevos retos generan
incertidumbre, pero creo que cuando te atreves,
trasciendes.

2 QMUJERES
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LIC. KARLA YADIRA

AGUIRRE CASTILLO

“Soy una mujer muy apasionada de la vida porque
quiero, en su momento, abrazar la muerte con
mucho amor”

Soy amante del rescate animal, madre de dos hijos,
aficionada de conducir motocicletas.

Soy una persona que no sabe estar quieta,
dindmica, comprometida con lo que hace,
apasionada por emprender siempre nuevos
proyectos, pero con miras a la mejora de donde me
encuentro.

éCual es tu formacion académica?

Soy Psicologa de Profesidon, estudié la
Licenciatura en la Universidad Tecnoldgica
Latinoamericana.

éCual es tu experiencia profesional?

Me he desempefiado como voluntaria en
hospitales de salubridad de la Ciudad de México y
casas Hogar, esencialmente como tanatdloga,
acompafiando a personas con enfermedades
cronico-degenerativas en fases terminales con
quienes comparto esos ultimos momentos que
para mi significan demasiado y me llenan de
sabiduria permitiendo también que no se sientan
solos en este proceso.

éCual consideras que ha sido tu mayor logro?

El mayor ha sido poder cumplir mis suefos, desde
muy pequeifla me considero muy sofadora y
persistente para poder materializar todo lo que me
propongo; a través de la Asociacion Civil OPAT
pude llevar a cabo el proyecto “Angeles con cola”
en el que, por medio del rescate animal y de
pladticas en diversos lugares del municipio de
Tizayuca, buscabamos sensibilizar a la poblacién
sobre la importancia de rescatar el valor del
respeto por la vida en general.

éA qué te dedicas actualmente?

Soy directora del Centro de Atencién Psicoldgico
Municipal de Tizayuca (CAPMU) a través del
CAPMU he podido también ver materializados mis
suefios, me siento muy plena de poder ser parte
de un espacio en el municipio en el que se atiende
la salud mental de la poblacion como una
necesidad vital.

BIENESTAR

éComo defines el éxito?

Como la plenitud, la felicidad, el alcanzar tus metas
personales. Yo he podido empatar mis actividades
y pasiones con mis hijos y esposo quien es
psicélogo canino, ambos rescatamos perritos y
compartimos el amor por los animales; en el
refugio, somos un equipo fuerte, poderoso, en el
que mis hijos pueden enseiar a los demas nifios
como se respeta, se ama y se cuida a un animalito;
yo les ensefio a compartir y convivir con mi trabajo
y con mi vida diaria, pero de igual forma yo me
involucro en las de ellos y me siento muy plena de
poder tener todo esto en un mismo espacio.

¢COmo es que Karla inicia en el rescate animal?

La primera vez que Karla rescatd un animal fue en
el rancho de su abuelo, cuando tenia como 5 0 6
afios, me mandaron a juntar los huevitos en una
canasta para hacer el desayuno y descubri que de
un huevito estaba saliendo un pollo, entonces mi
familia ese dia ya no desayund huevo.

Cuando creci empecé a trabajar mucho esa parte
de crear conciencia y posteriormente mas grande
cualquier animalito que veo en problemas,
siempre busco ayudarlo, siempre traigo croquetas
en la mochila, en la cajuela de la moto o del carro.

éQué significan para ti los animales?

El perfecto ejemplo de la resiliencia, del amor
puro, de la honestidad y la vulnerabilidad.

éQué estas aprendiendo en este momento?

En este momento de mi vida me encuentro
aprendiendo a decir no, a amar con mas fuerza,
valoro y atesoro el tiempo, ya sea breve, disfruto
cada segundo.

éPor qué consideras que es importante fortalecer
empoderamiento de las mujeres?

La mujer es la base de la relacién familiar, cuando
no existe esta base, hemos notado que se
desestructuran muchas cosas; considero que una
mujer, cuando se fortalece en el amor propio, es
aun mas poderosa, cuando aprende a amarse en
todos los sentidos con virtudes, con defectos, con
ventajas, con desventajas, puede notar que no
existe lo negativo, existe la oportunidad de
convertirlo en algo productivo.

2 QMUJERES

é¢Como percibes tu el avance de las mujeres?

El 90% de mi equipo laboral hoy por hoy es de
mujeres, me ayudan a potencializar el servicio, les
estan ensefiando a las pequefitas, a las
adolescentes que vienen a atenderse con
nosotros, que claro que por ser mujer puedes
generar éxitos, puedes perseguir suefios vy
alcanzarlos.

éCual es la historia que le contarias a alguien para
describir quién eres?

La historia que yo les puedo describir es la de una
mujer inquieta, con ambiciones, pero no
econdmicas, ya que lo material nunca ha sido algo
que me genere ni siquiera inquietud, mi ambicion
es mas emocional, soy muy apasionada de la vida,
pero porque quiero abrazar la muerte en su
momento con mucho amor, me gusta entregarles
a las personas, de otras formas, carifio,
poniéndoles mucha atencidn a ciertos detalles que
muchos otros no notan.

é¢Como te gustaria que te recordaran?
Como una mano amiga, nada mas.

Entre todas las actividades que realizas, ¢Qué es
lo que mas te genera satisfaccion?

Depende de qué esté haciendo en el momento,
gracias a lo que he podido vivir y experimentar he
aprendido a amar el momento, en el Centro de
Atencién Psicolégico para mi es increible poder
ayudar a quienes lo necesitan, pero si me dices de
un rescate de un perrito amo poder verlo en
mejores condiciones, disfruto con locura subirme
a mi moto y perderme y manejar por horas, yo
creo que lo que mas amo vy disfruto, es vivir.
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me es muy grato escucharlas, que quieren ser
ingenieras o que quieren explotar otros talentos
sin esa represion patriarca patriarcal, sin embargo,
debemos seguir trabajando.

¢Qué ha sido para ti servicio publico?

La oportunidad de conocer y de reconocer que
todos estamos vulnerables ante alguna situacion
pero que podemos lograr que la ciudadania, los
joévenes puedan vivir mejor me siento orgullosa de
que ahora ven en mi una oportunidad de
apoyarles, he aprendido que la calidez humana es
fundamental.

Si alguien que no te conociera quisiera saber tu
historia. ¢Como la contarias?

Como perseverancia, porque soy una persona que
ha luchado en su vida y que he tenido que
aprender de lecciones muy fuertes pero que
siempre he perseverado para conseguir lo que
suefo.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Me gustaria que me recordaran por la persona que
fui con los demas, por la calidez que doy, porque a
veces no nos damos cuenta de que una pequeia
acciéon cambia una vida.

Sigamos siendo rebeldes, pero con causa, eso es lo
importante.
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MARIA FERNANDA

BAUTISTA OROZCO

Tengo 27 afios, soy Licenciada en Nutricidn
egresada de la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo anteriormente trabajaba en un
gimnasio y queria dedicarme a la nutricidn
deportiva por esta razon me certifiqué en
entrenamiento deportivo.

éA qué te dedicas?

Actualmente soy la Coordinadora del plan Elisa
acufia en la administracién publica municipal de
Tizayuca.

éQué es el plan Elisa Acuiia?

El Plan Elisa Acuia es un plan implementado
por la presidenta Susy Angeles. Este plan se cred a
partir de que paso una situacion muy triste en un
fraccionamiento del municipio, por lo cual, la
presidenta implementd un programa cuyo
objetivo fuera prevenir conductas antisociales, en
conjunto con la participacion de la ciudadania.

En el Plan Elisa Acufia, realizamos el rescate de
espacios publicos en cuanto a los focos de riesgo
gue pudieran existir o que pudieran presentarse a las
mujeres, se realizan faenas, realizamos vy
gestionamos platicas a las comunidades y escuelas
principalmente como medida de prevencion.

éQué significa para ti el plan Elisa Acufia?

Para mi el plan Elisa acufia es todo,es un area muy
importante de prevencién a través de ella
trabajamos en conjunto con la ciudadania y asi
podemos evitar riesgos.

éQué es lo que has aprendido en el cargo que
desempeiias?

Principalmente, la importancia de ayudar a las
personas, es algo que me gusta y disfruto mucho al
estar en la administraciéon y en la Direccion de
Participacion Ciudadana, puedo tener contacto
con la ciudadania y conocer de primera mano sus
necesidades.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

A la capacitacién constante, hay compafieras muy
preparadas, compafieras que tienen mucha
experiencia en el tema del sector publico y es un
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reto no quedarse atrds y que te hace ser mas
consciente para estarte preparando todo el
tiempo.

¢Qué estas aprendiendo en este momento?

A ser compafiera, ser amiga, a ayudar para asi
lograr transformar muchas cuestiones de mi
comunidad.

éPor qué consideras que es importante el
empoderamiento de las mujeres?

Como mujeres tenemos la suficiente capacidad de
ser independientes, de ser transformadoras,
innovadoras y de poder ocupar cargos publicos y
espacios que antes se crefan solamente para
hombres, hemos demostrado que podemos
hacerlo y que seguimos en la lucha.

¢Quién es la mujer mas importante en tu vida y
qué cualidades tiene esa mujer que te gustaria
tener?

Mi mam3d, ella me ha ensefiado siempre la
importancia de ser independiente, que no hay que
agachar nunca la cabeza, ella me ha formado y le
agradezco mucho lo que he aprendido de ella.

¢Qué consejo compartirias a las mujeres?

Me gustaria compartirles que nunca se conformen
con nada, que siempre crean en si mismas, yo soy
creyente de Dios, siempre he dicho que los
tiempos de Dios son perfectos y que, si estas en
una situacion o en una oportunidad, tdmala, no
tengas miedo de nada.

Yo soy suplente de la Diputada Local del distrito
XVI, cuando llegd a mi vida esa oportunidad me
generd muchas inquietudes, pero no desisti de ser
parte de este proyecto, el dia de hoy me siento
muy orgullosa de esa decision ya que ha traido a
mi vida muchas oportunidades buenas que nunca
imaginé y que nunca crei que fuera capaz de
hacerlas, entonces podria compartirles que nunca
tengan miedo de nada, de absolutamente nada.

éComo definirias el éxito?

Poder cumplir todo lo que te propones y tener la
oportunidad de hacer lo que a ti te gusta, eso es
éxito.

A
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éFer Orozco es una mujer de orden o de
aventura?

Me gusta mucho el orden, programar todas mis
actividades, incluso hasta el fin de semana, me
gusta mucho planear y asi poder tener el control
de lo que voy a realizar.

é¢Como percibes el avance de las mujeres en este
ambito en el que te desempeiias?

Ha sido muy bueno ya muchas mujeres tenemos la
oportunidad de ocupar un cargo dentro de la
administracion, tenemos una presidenta mujer,
una secretaria municipal mujer y también otros
cargos publicos muy importantes encabezados por
una mujer, eso me hace sentir muy feliz.

¢COmo te gustaria que te recordaran?

Como una mujer empatica con las demas
personas, una mujer humilde, accesible me
gustaria ser un ejemplo a seguir y que en un futuro
una nifa diga: “yo quisiera ser como Fer”, porque
me gusta cémo se conduce con las personas, como
se dirige con ellas, como trabaja, como es con su
familia, asi me gustaria que me recordaran.
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LIC. MARIANA
VARGAS ACOSTA

Soy originaria de Tizayuca, estudié la licenciatura en
Criminologia y Criminalistica comencé mi carrera
en la Universidad Tecnoldgica y la terminé en el
Centro Universitario de América, soy policia hace 7
anos y hace 5 afios soy supervisora del centro de
mandos (C2) de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana del Municipio de Tizayuca.

Cuando comencé a estudiar me interesé mucho el
area policial y fue que ingresé a la fiscalia del
Estado de México como prestadora de servicios
para aprender y vivir esta experiencia.

En el afio 2017 se me presentd la gran
oportunidad laboral e ingresé a la Secretaria de
Seguridad Publica del Municipio de Tizayuca (hoy

Secretaria de Seguridad Ciudadana) y aprender,
me siento muy feliz ya que tuve la fortuna de
conocer excelentes personas que me ensefiaron
todo lo que necesitaba.

¢Qué has aprendido en el Centro de mandos?

He aprendido a coordinar, he aprendido a trabajar
en equipo, a tomar decisiones importantes y a
mantener la calma ante situaciones de crisis que
puedan afectar a la sociedad.

éQué significa para ti el centro de mandos?

Para mi el Centro de mandos es el cerebro de la
Secretaria, es todo, es el érgano vital a través del
cual nosotros podemos decir, si movemos el brazo
izquierdo, el brazo derecho, el pie para poder
actuar y tomar decisiones en favor de la seguridad
de los ciudadanos.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Cuando tenia 18 afios estaba por terminar la
preparatoria y tuve un accidente, me fracturé el
femoral izquierdo y me lesione el rostro, el
trasladarme en muletas hasta Pachuca fue muy
dificil y como joven el miedo y la pena que me
vieran asi fue algo que me hizo alejarme de todo,
duré 2 afos sin poder caminar y retomar mi vida,
me encerré en mi propio circulo, fue un proceso
complicado el escuchar los comentarios hirientes
pero aprendi a ser tolerante, ser humilde, a vivir y
dar tiempo de calidad a mi familia a las personas

MUJERE
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que estaban a mi alrededor y eso me hizo madurar
demasiado.

éCudl es tu mayor logro?

Terminar mi carrera, permanecer coordinando en
el centro de mandos y teniendo a mi cargo a un
equipo de trabajo.

éQué estas aprendiendo en este momento?

A visualizar e implementar nuevas estrategias que
requiere el municipio, estoy aprendiendo sobre
temas juridicos y sobre la diversidad cultural de
nuestro Municipio y el impacto cultural que tiene.

éPor qué consideras que es importante fortalecer
el empoderamiento de la mujer?

Tengo la oportunidad de estar en las camaras de
videovigilancia, puedo ver a las mujeres nifias,
jovenes y adultas, observar las labores que
realizan, salen a la escuela, a trabajar, combinan la
maternidad con todas sus actividades, yo
considero de suma importancia que sigamos
trabajando y que continden todos los esfuerzos
para impulsar su participacion en todas las areas.

é¢Qué consejo podria compartir a las mujeres?

Que todas podemos hacer lo que nos
propongamos y que podemos aportar para la
igualdad, en mi centro de mandos todos somos
iguales, me siento orgullosa que a en el area no
entra una persona a hacernos el aseo, mis
elementos hacen la limpieza tanto hombres y
mujeres trapean, limpian sus escritorios, son los
gue mantienen el espacio limpio y son conscientes
de que todos tienen las mismas oportunidades y
capacidades y para mi es lo primordial.

é¢Como logras un balance entre la vida laboral y
personal?

Es un tema complejo, trato siempre de que al estar
con mi familia pueda darles mi tiempo en calidad,
ellos también entienden mi situacion, entienden
que mi horario de trabajo es extenso, el C2 (Centro
de Comando y Control) y la Secretaria, son mi
segunda familia, porque paso mas tiempo aqui que
en casa.
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¢Como percibes el avance de las mujeres en la
Secretaria?

Es un orgullo ver que ya hay mujeres que son
titulares del area juridica, que ya tenemos otros
espacios, los cuales estan al frente mujeres y la
verdad es algo que te motiva a crecer a no desistir
de tus suefios.

¢Qué ha sido para ti el servicio publico?

Ha sido todo, una oportunidad para apoyar, he
aprendido demasiado he crecido como persona y
en lo profesional, siempre tratando de hacer lo
mejor por la seguridad de los tizayuquenses.

éComo te ves a futuro?

Me gustaria que el C 2 (Centro de Comando y
Control) se convirtiera en un C4 (Centro de
Comando, Control, Comunicacién y Computo)
sobre todo porque pues yo he vivido aqui toda mi
vida, me gustaria estar al frente o ver crecer el
centro de mandos no solamente con 84 postes y
336 camaras sino con el doble de eso y asi evitar
los puntos ciegos que tiene la Ciudad, podriamos
hacer mas detenciones, el C2 (Centro de Comando
y Control) funciona y hemos hecho detenciones
importantes, pero con lo doble podriamos hacer
algo mucho mejor para la Seguridad de los
Tizayuquenses.

Si alguien que no te conoce quisiera saber tu
historia, ¢ COmo la contarias?

Como una persona siempre muy sociable y honesta
y sobre todo me gusta compartir lo que he
aprendido con humildad, me he sobrepuesto de
situaciones dificiles y amo lo que hago.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Alguien que ensefié, como alguien bueno,
diferente, humano, que sabe lo que es estar arriba
y abajo, sencilla, natural y pero que hizo el cambio
y que es muy apasionada con su trabajo.

Lo que hago, lo hago porque mi municipio lo
requiere, lo necesita y yo vivo aqui, no me pienso
ir a otro lado, me voy a quedar con la firme
convicciéon de que lo que yo haga va a servir para
los demas.
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MTRA.VIRGINIA
AIVARADO VARGAS

Soy orgullosamente originaria de la Ciudad de
México, pero avecindada en el Estado de Hidalgo,
mi mamad nacié y crecidé en el municipio de
Tolcayuca, Hidalgo, donde actualmente vivo.

¢A qué te dedicas?

En este momento soy la Directora de turismo,
comercio y servicios en el municipio de Tizayuca,
pero tengo una larga trayectoria laboral desde los
18 afos.

Cuéntanos a cerca de tu formacién académica.

Yo me formé en la Ciudad de México, soy egresada
de Universidad Tecnolégica De México de la
Licenciatura en Mercadotecnia, después tuve la
oportunidad de estudiar un posgrado en
Administracion Financieray 2 diplomados mas en
Educacidn Superior.

Cuéntanos a cerca de tu experiencia profesional.

Estuve trabajando en la Ciudad de México en
diversas empresas privadas en el area de
comunicacién, en el d4rea de promocion,
publicidad, investigacion de mercados vy
finalmente en el area de logistica.

También tengo la fortuna de haberme
desempeniado como docente desde hace 30 afios
yen el afio 2021 fue mi dltima labor como maestra
en la Universidad Politécnica Metropolitana de
Hidalgo, en Tolcayuca, pude desempefarme en
otras universidades como lo fue mi alma mater
UNITEC, la universidad de Tepeyac, Universidad de
la Salle, Centro Cultural Universitario, Colegio
francés Hidalgo, en la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo, considero que ser docente ha
sido mi mds extensa actividad laboral.

En las universidades en las que imparti clases tuve
desemperiarme al frente de grupos de
Licenciatura y Psogrado.

éComo ha sido tu participacion en el Servicio
publico?

En el 2016 me invitan a colaborar como candidata
a la presidencia municipal de Tolcayuca y
posteriormente tuve la oportunidad de ser
Presidenta del Concejo Municipal interino del 5 de
septiembre de 2020 al 15 de diciembre de 2020,

orgullosamente puedo decir que era un equipo
excelente, con una sinergia importantisima y
ademas todos muy jévenes y que dio muy buenos
resultados.

éCual ha sido el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Yo creo que en el tema del del género, el ser mujer
y demostrar que las mujeres podemos hacer lo
mismo o mejor que los hombres; en el Consejo
demostré que una mujer si podia y si tenia la
capacidad incluso para estar al frente de los
hombres.

éCual consideras que hasta el momento ha sido
tu mayor logro?

Es complicado porque es un concepto muy
integral, digamos que para mi es un todo: la familia
que tengo, el cargo que hoy ocupo, la trayectoria
que he dejado, el ejemplo que he dejado en mi
familia.

Y en el ambito en el que te desempefias ¢Como
percibes el avance de las mujeres?

Yo creo que vamos bien, vemos la politica publica
de la equidad de género en todas las areas, hemos
avanzado mucho en el tema de las mujeres, en el
tema del empoderamiento, en permitirnos
también participar en todo tipo de actividades.

éQué ha sido el servicio publico para ti?

Ha sido una gran oportunidad de servir, yo empecé
trabajando en el Gobierno federal en los
programas sociales y es una gran satisfaccién la
que te llevas cuando la gente se va contenta por lo
que obtiene y por el servicio que tu les brindas.

¢Como contarias tu historia?

Yo empezaria por mis raices, mis padres fueron
personas de lucha, mi madre y mi padre vienen de
pueblos muy pobres, decidieron salir para tener
una familia préspera, somos producto de la cultura
del esfuerzo, no tenemos otra vision mas que
esforzarnos.
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¢Como te gustaria que te recordaran?

Como una mujer luchona, una mujer que no se
deja, una mujer guerrera, atrevida y que repela,
pero con justicia.

éQué actividades te apasionan a parte de la
docencia y el servicio publico?

Desde los 6 afos toco el piano y soy cantante,
cantaba en un coro entonces también esa
actividad la llevo a la par ahora después de la
pandemia nos quedamos muy cortos, ya no nos
contratan tanto como antes, pero la musica es
parte fundamental de mi familia, las reuniones en
casa son con musica, cantamos, interpretamos lo
llevo en la sangre mi padre fue cantante de dpera,
él estuvo en la compafiia de Opera de Bellas Artes
muchos afos trabajando. Yo gozo mucho de
cantar.

TIZAYUCA, HIDALGO 2020- 2024 / GACETA OFICIAL MUNICIPAL, “MUJERES QUE TRANSFORMAN”



TIZAYUCA, HIDALGO 2020- 2024 / GACETA OFICIAL MUNICIPAL, “MUJERES QUE TRANSFORMAN”




e s S
o e

T,
oA

o

LIC. MARIA DEL

CARMEN SANTOYO

Maria del Carmen Santoyo.

Soy Licenciada en Administracion de Empresas,
estudié en la Universidad del Valle de México, me
desempefié como administradora de la empresa
Premex pero a partir de la pandemia trabajo como
coordinadora regional de ventas.

éQué produce Premex?

En el Estado de Hidalgo somos los Unicos que
orgullosamente nos dedicamos a producir los
prefabricados de concreto, hacemos el material
para una vivienda, vigueta, bovedilla de concreto
etc.

Premex tiene en el mercado 43 afios
ofertando hasta a un costo del 26% mas
econdmico contra el sistema tradicional, ademas
de que el material prefabricado permite que las
construcciones se realicen por partes y en
menor tiempo, contamos con un area técnica
que nos respalda y a través de ella ofrecemos

soluciones para las viviendas.
é¢Como fue tu inicio en esta empresa?

Antes de entrar aqui trabajé en un banco como
ejecutivo, en Premex fue donde realmente vine a
aplicar lo que estudié, empecé aqui como
administradora y estuve 20 afios al frente, conozco
todos los puestos de esta empresa, se facturar, me
involucré en todos los procesos de produccion
ahora al frente de esta 4rea de ventas me
complemento en mis conocimientos.

éQué significo el cambio de puesto para ti?

Muy dificil porque era para mi un todo, me costo
trabajo volver a comenzar, adaptarme y aprender,
fue darme cuenta de las capacidades que tengo, lo
que puedo hacer, aunque este fuera de mi zona de
confort.

éQué significa Premex para ti?

Llevo mas de la mitad de mi vida aqui ya tengo 22
afos, la verdad es que significa mucho, ha sido
parte de mi crecimiento, de mi desarrollo
profesional, de los aprendizajes tanto en el ambito
laboral como humano.
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éQué has aprendido en el puesto en el que te
desempeiias?

Muchas cosas, la verdad es que interactias con
muchisimas personas, vas conociendo a mucha
gente y aprendes como tratarlos, a tener empatia,
compromiso, responsabilidad con la gente porque
producimos y vendemos con un gran sentido de
responsabilidad, lo que se convierte en el
patrimonio de una familia.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Que te respete la gente con acciones, los afios que
tengo aqui (Premex), siempre he dado un buen
resultado, he demostrado mi capacidad en las
areas en las que me he desempeiiado y lo realizo
con mucho amor, la verdad.

¢Qué estas aprendiendo en este momento?

En el area de ventas interactio en directo con
mucha gente, conozco a las personas en otro
ambito, asi como a la misma empresa fuera del
tema productivo desde el otro lado del mostrador,

estoy aprendiendo a ver a Premex desde otra vision.

éComo defines el éxito?

El éxito lo tienes mientras en todo lo que tu hagas,
te sientas pleno, tengas salud y que disfrutes lo
que sea que estes haciendo.

éComo percibes el avance de las mujeres en el
ambito en el que se desempeiia?

Veo en la calle a muchisimas mujeres, el avance es
enorme ya en todos los puestos encuentras a una
mujer, ingresas a un espacio y te encuentras a la
ingeniera, la arquitecta, la abogada, ya hay
mujeres en la albafileria, la mujer se estd
comiendo al mundo, somos organizados y mas
entregadas.

éQué consejo pudiera compartirle a las mujeres
que van comenzando en areas como en las que te
has desempenado?

Yo siempre he dicho que no hay mujer débil, todas
somos fuertes y capaces, debemos seguir firmes y
seguras de nuestro valor, hacer las cosas siempre
con mucho empefio y no desistir nunca.

éQué es lo que mas disfrutas al ser parte de
Premex?

El poder apoyar a las personas para que fengan un
techo digno en sus viviendas y con ello mejore su
calidad de vida, hemos donado a las escuelas,
hemos entregado pie de casa, hemos
implementado campanias para que la gente pueda
ir pagando su material en mensualidades y asi
pueda vivir en mejores condiciones, estamos
gestionando lo necesario para seguir apoyando
porque no podemos ser ajenos a la necesidad que
hay afuera.

¢Como te ves a futuro?

En Premex me quedan pocos afios, me veo
retirada, disfrutando la cosecha de mi vida, me
gustaria ser parte de una Asociacion y tengo el
suefio de poder hacer todo lo necesario para que
exista una casa de retiro para adultos mayores
donde no les falte nada y tengan personas que los
cuiden, que los atiendan y les dediquen el tiempo
que necesitan.

¢éSi alguien que no la conociera quisiera saber su
historia, como la contaria?

Una mujer muy trabajadora que le gusta lo que
hace y que siempre ve el lado positivo de todas las
cosas, que se reinventa, que no tiene miedo y
lucha por lo que quiere.
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LUISA ADRIANA
HERRERA ORTIZ

Originaria de la Ciudad de México, Pastora de la
Congregacion “Dios es Fiel”,

éComo fue que se convirtié en Pastora?

He tomado cursos de teologia para poder hablar a
otros acerca del Evangelio, es importante estudiar
y conocer acerca de Jesus, eso me ha llevado a
prepararme a capacitarme, mi pastor anciano es
quien me lleva a tomar ciertas capacitaciones en
algunos lugares de la Republica mexicana.

Cada afio mi esposo y yo vamos a un congreso de
matrimonios e impartimos talleres para
matrimonios que estan en situaciones de divorcio.

éComo surgio esta congregacion?

Viene por un suefio de Dios, creo que no se
equivoca y que cada uno de nosotros como
personas, tenemos propdsitos en la vida, mi
esposo y Yo nos pusimos en oracién para saber en
ddénde ibamos a servir, en ese momento viviamos
en la ciudad de México y llegamos a Tizayuca hace
mas de 15 afios, hemos aprendido a tenerle amor
a este municipio y me siento ahora mucho mas
parte de aqui.

éComo apoyas a tu comunidad a través de la
congregacion?

Hemos realizado acciones en beneficio de la
comunidad como lo fue el comedor comunitario el
cual nacio de la necesidad, la pandemia marcé un
antes y un después en todos los seres humanos, no
podiamos ser insensibles al dolor humano y
justamente surge esta idea de realizar un comedor
comunitario y poder brindar un poco de lo mucho
que Dios nos ha dado.

éCuantas personas formaban parte del comedor
comunitario?

Eramos como 12 mujeres, los propios hermanos
congregantes de la comunidad de fe, empezaron a
sembrar y nos decian: yo pongo una garrafa de
aceite, bolsas de arroz, sopa, jitomate, todos
pusieron su granito de arena y a veces nos llegaba
en abundancia lo cual nos ponia muy felices ya que
todos haciamos esta labor que duro
aproximadamente afio y medio, ddbamos hasta 80
0 90 comidas completas, que constaban de arroz,

M

contribuyendo a que puedan desarrollarse en lo
que quieran hacer.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Yo creo si tuviese que poner algo en mi tumba
seria: “Una mujer que dejo en el corazén de las
siguientes generaciones”, solo asi.

éQué consejo pudiera darles a las mujeres?

Que vivan sus suefios, que aprendan a amarse, y
creer que somos valiosas, que disfruten cada
momento de su vida, porque la vida se termina, la
pandemia marcd nuestras vidas, vimos que un
chasquido de dedos podiamos dejar de estar aqui,
yo creo que debemos aprender a vivir cada dia al
maximo.

RRESER

A" Al N I

eara perdonar nuestras
elhs y I'1r\1]ui0rﬂ05 de
Idad'

A

. -_ - .. Q‘ \ : .. 7 % - ¥ i . i 3 .:
= _ = : .;-_-__--_ : __ - . ~ . ‘f._ { | ::.
QMUEM TIZAYUCA, HIDALGO 2020- 2024 / GACETA OFICIAL MUNICIPAL, “MUJERES QUE TRANSFORMAN"

R v - LY




TIZAYUCA, HIDALGO 2020 2024 / GACETA OFICIAL MUNICIPAL, ° ‘MU JERES QUE TRANSFORMAN

/I — —— =1 |\




ING. SELENE y deseo que quienes la integramos sigamos
siempre en la lucha porque yo no podria hacerlo
GONZALEZ sola, me gustaria que asi como hemos trabajado
de la mano con la Presidenta Susana sigamos
HERNANDEZ trabajando y terminar los proyectos que son el

pantedn y las canchas que ya casi estan listas.

Vivo en el municipio de Tizayuca en la localidad de
Tepojaco, soy Ingeniera Mecanico con la Quiero seguir trabajando en el negocio, porque yo
especialidad en Procesos de Manufactura creo que no voy a dejarlo hasta que ya no pueda,
egresada del Tecnoldgico de Tlanepantla, dueia me gusta mi trabajo y me gusta lo que hago.

del negocio “Pollos DonMarino” y presidenta de la i ;
Asociacion Civil “Transformando Tepojaco” B RIS LS G S (0T BRI
Como una buena amiga, principalmente, no me
gustaria que me recordaran como alguien que
hizo, me gustaria que me recordaran como una
amiga.

Madre de dos hijos con quienes comparto la
pasion por el rescate animal, tengo la oportunidad
de que con recursos propios realizamos rescates
y mantenemos actualmente un refugio con 36
perritos, hemos tenido la fortuna de poder dar a
algunos en adopcidn, para mi es una forma de
devolver lo que tengo con los animales que mas
lo necesitan.

éComo surge “pollos Don Marino”

Pollos Don Marino se fundd hace casi 33 anos por

mis padres, el dia de hoy es la tercera generacion
la que se encarga de administrarlo, el platillo mas
reconocido que preparamos son los pollos en
barbacoa, pero ademds preparamos comidas
corridas y cenas, este negocio es el pilar de mi
familia.
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éQué es lo que mas disfrutas de tu trabajo?

Lo que mas disfruto es el trato con la gente,
continuar con la tradicién familiar y con el negocio
para mi es un orgullo y deseo pueda continuar asi
por muchos mas afios.
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A través de tu negocio ¢ COmo consideras que se
ha fortalecido el empoderamiento de las
mujeres?

En mi negocio el 90% de las personas que laboran
son mujeres y a través de este negocio he podido
conocer sus vidas y con un “empujoncito”
considero que les podido dar las fuerzas para salir
adelante y mejorar en sus vidas

éComo surgidé la Asociacion Civil "Transformando
Tepojaco"?

Al ver las necesidades de mi comunidad, junto con
un grupo de vecinos formamos la asociacion Civil
“Transformando Tepojaco” con la finalidad de

involucrarnos y poder en conjunto dar atencion y
materializar proyectos en beneficio de los
habitantes de Tepojaco.
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MARIA LETICIA
LUNA GARCIA

Llegué a Tizayuca hace 38 afios para formar
una nueva vida y cumplir mis suefios.

Cuéntanos a cerca de tu formacion académica.
Tuve la oportunidad de estudiar una carrera
ejecutiva en el area comercial asi como una
especialidad en gastronomia

éCémo emprendio su primer negocio?

Por la necesidad, mi esposo trabajaba en la cuenca
lechera el llevaba la contabilidad de 3 establos,
pero ya no estaba muy a gusto ahi, un dia me dijo
que pusiéramos un negocio de huaraches y fue asi
gue compramos nuestra maquina, teniamos nada
mas una parrilla y una barra, empezamos
invirtiendo nuestro capital que eran $15,000 pesos,

abrimos nuestro negocio con el nombre
de Huaracheria "Huarachin y Huarachon" ggte

comenzc muy pequefio, €N el tiempo di6 sus
frutos, fué asi que decidimos mudarnos a la zona

centro de Tizayuca en Avenida Hidalgo nimero 10
y ahi tenemos exactamente 29 afios.

Empezamos vendiendo huaraches y
posteriormente desayunos, nuestro avance y
crecimiento fue conforme a las necesidades del
cliente.

Fue un proceso de crecimiento muy importante
fuimos innovando a la par de las necesidades y
nos adaptamos a los cambios, eso nos permitié
obtener grandes logros, me siento muy
orgullosa de este negocio, de vender antojitos
mexicanos, ya que el maiz es parte fundamental
de la alimentacion.

é¢Como surge “Casa Cilantro”?

Nuestros hijos crecieron con nuestro primer
negocio, tuvieron la oportunidad de estudiar una
carrera y tiempo después cuando redujeron los
gastos, con mucho esfuerzo ahorramos para
comprar un terreno, asi, conforme teniamos un
poco de dinero extra comprabamos el material
para construir, 7 afios tardamos exactamente
para poder ver materializado este proyecto.

Tuve la gran fortuna junto a mi hijo que es
disefiador grafico de proyectar la decoracién de
este espacio.

JERE
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é¢Qué significa para ti “Casa Cilantro”?

Este es mi palacio, es mi suefio, fruto de la
persistencia, yo le decia a mi esposo tengo otra
vision, tengo otras metas y quiero que sigamos
construyendo. El ver este lugar hecho realidad
para mi lo es todo, nunca pensé que yo podia dar
empleo directa e indirectamente, y eso me hace
sentir muy orgullosa, el poder brindar seguridad
social y de mis conocimientos a mucha gente es
algo que me complementa, he podido ver como
crecen en lo profesional y personal y eso me hace
muy feliz.

OUE TRANSFORMAN

éPor qué se llama "Casa Cilantro?

El nombre es en gran parte idea de mi hijo, yo
quieria que este lugar se sintiera como estar en
casa, Tizayuca se merecia un lugar asi y
cilantro porque es uno de los condimentos mas
importantes en la comida mexicana.

éCual consideras que ha sido tu mayor
aprendizaje?

El fijarme una meta y trabajar hasta alcanzarla,
hoy tengo los frutos de nunca haber desistido
por lograr mis suefios, el que mis comensales
me expresen que se sienten muy a gusto en este
lugar y que les gusta mi comida me genera una
satisfaccion inmensa.

éComo fue tu participacion en el servicio publico?

Fui regidora por el partido Encuentro social en la
administracion 2016-2020, empecé a ver todas
las necesidades de la poblacidon, me acerqué a los
diputados del partido y al comité mas nunca
encontré el apoyo que yo necesitaba, siempre
fui fiel al compromiso que tenia con la sociedad
por lo que renuncié a ese partido y me uni
al Partido Accion Nacional en el que encontré
el respaldo y pude trabajar en beneficio
de los que lo necesitaban.

Posterior fui candidata a la diputacion por el
distrito XVI y también fui candidata a presidenta
municipal, aunque no fui la candidata elegida para
estos dos grandes puestos la satisfaccion de haber
competido fue muy grande.

éQué significo el servicio para ti?

Una gran oportunidad para servir desde cerca y de
apoyar, pude llevar a cabo la gestion de 2 escuelas,
campafias de mastografias, estudios de
laboratorio y lentes para la gente que mas lo
necesitaba, lo importante fue trabajar para la
sociedad no para mi.

Si alguien quisiera saber tu historia, ¢{Como la
contarias?

Como una persona muy humana, trabajadora que
cuando me propongo algo persisto hasta que lo
logro, me gusta ayudar a los demads y soy una
persona muy sencilla, yo jamas perdi el piso
porque me costd mucho llegar y lograr lo que
ahora tengo.

Estoy casada desde hace 39 afios con un hombre
al que amo mucho, con el que he hecho un gran
equipo, que me ha alentado y apoyado para
cumplir mis suefios.

éCual consideras que es tu mayor logro?

Mis hijos, los 2 son profesionistas, mi hija, es
terapeuta, tiene su consultorio es muy
trabajadora, se parece a mi y mi hijo ha realizado
grandes obras algunas de ellas se colocan en
Reforma verlas ahi es el resultado de lo mucho que
se ha esforzado.

éQué es lo que estas aprendiendo en este
momento?

Que puedo dejar huella en la vida de los demas y
servir desde el lugar en el que me encuentre.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Con mucho carifio y siempre como una mujer muy
trabajadora, enérgica para hacer las cosas bien y
muy comprometida.

¢Como defines el éxito?

La persistencia, la responsabilidad, el amor, la
pasion a todo, me siento orgullosa de lo que logré
nuestra base ha sido el trabajo en equipo junto a
mi esposo y mis hijos.
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He vivido toda mi vida en Tizayuca, tengo 73
afnos, estudie hasta la primaria en la escuela
“lgnacio Rodriguez Galvan”.

¢Como fue su adolescencia en Tizayuca?

Muy hermosa, en esa época no habia luz pero
saliamos con mucha confianza porque estaba
todo tranquilo, el pueblo era muy chiquito, yo vivi
una adolescencia muy bonita, con muchas
carencias pero disfrutaba cada momento con mi
familia y fui siempre muy feliz.

éA qué te dedicas?

Soy ama de casa y pertenezco hace muchos afios
a la Asociacion “Sagrado Corazon de Jesus” de la
parroquia el Divino Salvador en Tizayuca, desde
que tengo memoria me ha gustado ayudar a las
personas mayores no me gusta que las traten mal
por eso hace mas de 5 afos propuse en la
Asociacidon que uniéramos esfuerzos para poner
una casa de reposo para adultos mayores.

é¢Como se integro a la Asociacion?

Esta Asociacion existia hace muchos afios
pero hubo un momento en el que ya no
contaba con muchos integrantes y corria
el riesgo de desaparecer, por medio del
parroco fui invitada a formar parte y fue asi
gque me converti en la Presidenta de esta
Asociacion.

éCuantas personas la integran la Asociacion?

Somos casi 40, entre hombres y mujeres, pero
también se han integrado varias jovenes somos
un grupo muy unido, nos reunimos entorno a la
fé.

é¢Como visualizas que sera la Casa de Reposo?

Imagino una casa hermosa con grandes jardines,
tambien un salon de fiestas en donde podran
realizar muchas actividades para divertirse, cada
adulto mayor tendra su habitacién con todas las
comodidades necesarias y habra personal que
los cuidara y atendera en todo momento.

QUE TRANSFORMAN

Imagino este gran proyecto con mucha emocion
y muy segura de que lo vamos a lograr con la
ayuda de todos, hemos tenido la fortuna de que
se han acercado con nosotros personal medico
que nos ha ofrecido dias de voluntariado,
sabemos que implica un gran trabajo pero no
desistiremos hasta conseguirlo.

Ha sido una lucha de afios, un esfuerzo
constante de quienes formamos parte pero
Tizayuca lo necesita, los adultos mayores lo
necesitan y queremos dejar esto para ellos.

éCual consideras que ha sido tu mayor
aprendizaje?

A creer y confiar en Dios y que las cosas se van
dando a su tiempo, también en la bondad de la
gente y la generosidad, en estos momentos que
ya comenzamos con el proyecto un joven
arquitecto de aqui de Tizayuca se ofrecid sin
ninguin costo a elaborarnos los planos y en estos
momentos se esta haciendo el anteproyecto.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Comenzar con el proyecto, el conseguir el terreno
era algo indispensable ya que sin él no podiamos
comenzar y me siento muy bendecida ya que a
través del Ayuntamiento después de esta lucha
de afos pudimos ser bendecidos con
la donacién del terreno.

éCual consideras que ha sido tu mayor logro?

Formar una familia, formar personas
responsables, amables y cuidar de personas
adultas que son las mds olvidadas, yo veo la
necesidad tan grande que tienen de amor,
atencidon, cuidados, sobre todo de compaiiia,
y eso es lo que queremos ofrecerles.

Hemos hecho en la Asociacién en varias
ocasiones pequenos regalos para los adultos
mayores, los visitamos les llevamos la palabra de
Dios y eso nos reconforta el corazén, saber que
podemos hacer algo por ellos.

éQué esta aprendiendo en este momento de tu
vida?

A concientizar mas la vida, me gusta platicar
mucho con los jovenes, creo yo que Dios me ha
puesto aqui para poder ayudar a otras personas.

éComo defines el éxito?

Es bonito siempre y cuando hay un logro, no en lo
econdémico ni en lo material, tenemos una
asociacion bien fundada sin fines de lucro una
familia hermosa y para mi eso ya es éxito.

El tiempo que tenemos mi pareja y yo lo
ocupamos para ir a visitar a las personas grandes,
para hacer nuestras reuniones, tenemos nuestras
reuniones en Huicalco para ver cémo va el
trabajo, hacemos oracién, convivimos un rato.

éComo te ves a futuro?

Como una abuelita feliz, la verdad tengo dos
nietos y soy muy feliz quiero verlos crecer.

é¢Como le gustaria que la recordaran?

Como una persona alegre que siempre quiso
ayudar a todos queriendo poner un granito de
arena en cada una de las personas, yo soy muy
feliz, la verdad.

MUJERE
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pero los involucro para que se sientan parte al
momento de mis revisiones o actividades y poder
seguir compartiendo tiempo con ellos.

En este momento de tu vida, éQué estas
aprendiendo?

A mejorar técnicas, a cambiar la educacion, algo
que me gusta de esta nueva vida politica de
nuestro pais es la nueva escuela mexicana, ese
aprendizaje fuera del aula por proyectos que reta
a los alumnos a cosas vivenciales, los maestros
estabamos acostumbrados a nada mas dar clases,
en el pizarron, hoy me doy cuenta de que el
aprendizaje avanza y tengo que actualizarme para
darles una educacion de calidad y a la vanguardia

éQué actividades has implementado con tus
alumnos?

Las 3r que es reciclar, reducir, reutilizar, se
realizaron 3 campanias, lideradas por 6 nifios, la
primera es reciclar, hicieron la separacién de
residuos en la escuela y donaron PET, cartén,
archivo, lata, hicieron un diagnéstico de qué tipo
de basura generaba la escuela, hicieron botes de
reciclado, archivo muerto basura organica e
Inorgénica, ellos construyeron sus botes con
reciclado y los repartieron a todos los salones
dandole la platica, después tuvimos la campafia de
si no lo necesitas, donalo y si lo requieres tomalo,

para reutilizar las prendas y las Ilevamos a las

colonias que mas lo necesitan, la verdad que .

tuvimos muy buena respuesta de los padres de _

familia y la Gltima fue reducir el cambio climatico, V. ' ‘

rehabilitar varias areas verdes del plantel, donde ¥4 4

cada grupo les dimos una planta que era de la _ Vi Q U E T RAN SF O R M AN
region y que aparte tiene beneficios para el :.' ey i

ambiente.

Nos capacitamos con una ingeniera agronoma de
la Universidad Auténoma de Chapingo vy
produjeron productos tdpicos como cremas,
balsamo, shampoos y cada nifio se llevd un
producto totalmente organico.

Fuimos al programa de radio y television Hidalgo,
fuimos a Utopia radio, fuimos a un restaurante
donde el chef cocina con productos
agroecoldgicos, utiliza todas las cosas naturales y
les enseiid a hacer a nieve de aguamiel con sandia

MUJERES
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Soy enfermera, estudié en el Instituto Politécnico
Nacional en Meéxico, me interesé por el arte,
siempre me ha encantado la lectura, queria ser
actriz, siempre estuve en concursos del Inter
politécnico de actuaciéon, pero por mi profesion
entré a trabajar al Hospital General de México.

¢A qué te dedicas?

Soy docente, en el aflo 2015 comienzo a estudiar
impartir clases a nivel secundaria, me preparé
porque a mi me gustan mucho las materias de
ciencias, fisica, quimica y biologia, estudie mucho
y empecé a dar clases en secundaria ademas de
que imparto talleres de primeros auxilios,
precisamente por ser enfermera entonces a mis
nifos les ensefio como atender o reaccionar ante
las fracturas, quemaduras y también imparto
técnicas de obstruccion respiratoria.

Ademas, en este momento también soy Presidenta
del Observatorio Ciudadano de Tizayuca.

Alinicio de la administracion me llamé el Ingeniero
Héctor Chimalpopoca ex Presidente del
Observatorio y me invité a formar parte como
coordinadora organizando todos los temas para
revision, empezando a ir a eventos, conociendo
realmente a mi municipio, nos preparamos para
nuestras primeras revisiones, soy un poquito
estricta por no decir bastante en las revisiones
porque me guio mucho en la norma ISO, para mi
es muy importante y mas que nada porque es la
calidad del Gobierno y de vida que van a tener mis
hijos.

éQué significa para ti el Observatorio Ciudadano?

Una gran oportunidad involucrarse para conocer y
apoyar al Gobierno en las necesidades del
ciudadano, orientarlo a mejorar y a poder
visualizar las dreas de oportunidad.

éQué has aprendido en el Observatorio
ciudadano?

Somos ese vinculo con el ciudadano me ha dejado
mucho aprendizaje, conozco, ahora si a mi
municipio, conozco quién lo conforma, sus

, “"MUJERES QUE TRANSFORMAN"

éQué consejo podrias compartir a las mujeres?

Que sigan sus sueios, yo tengo 46 a los 45 saqué
mi libro, era un suefio que yo tenia cuando tenia
15 afios, tuvieron que pasar 30 para cumplirlo,
estoy haciendo otra carrera, estoy escribiendo
otro libro soy presidenta del Observatorio
ciudadano y jamas me lo hubiera creido.

éComo te ves a futuro?

Me veo a futuro un poquito mas tranquila,
habiendo alcanzado mis suefios, uno de mis
mayores deseos es tener la trilogia de mis libros,
entonces me veo con un best seller, puedo sonar
muy ambiciosa, pero creo que lo puedo lograr que
en alguna plataforma saquen la trilogia de mis
libros, que todo mundo conozca esa historia.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Como una persona inteligente y luchadora, que
jamds se dio por vencida, que se enfrentd a
grandes batallas y situaciones dificiles, pero
siempre pudo y logro todo lo que sofié.

Soy de orden, realmente soy una mujer que las
cosas las hace con un orden, con un programa, el
que era ventura era mi esposo, el me ensefié a ser
mas aventurada.

¢Qué consejo nos podrias compartir?

Me gustaria que todo mundo valordramos que la
familia es lo mas fundamental, es el nucleo que va
a hacer que la sociedad mejore entonces podria
decirles que amen a la familia por, sobre todo.
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Soy originaria del Estado de Meéxico, llegué a
Tizayuca justamente hace 23 afios.

éCual es tu experiencia profesional?

Trabajé muchos afios para la legislatura del Estado
de México en un odrgano fiscalizador en el cual
realizabamos auditorias a los Municipios del
Estado de México, era notificadora, auxiliaba al
director de auditoria de Obra y al de la Auditoria
de Financiera, cuando me casé decidi quedarme
en casa mi al cien por ciento y fue una eleccion de
la que no me arrepiento me siento feliz de lo que
realizo en este momento de mi vida.

¢éA qué te dedicas?

Soy ama de casa y atiendo el negocio cocoles “Don
Silvano”, el cual es un negocio familiar que me ha
dejado mucho y el cual aprendi con mi esposo.

¢Como inicid cocoles “Don Silvano”?

El negocio lo inici6 mi suegro, don Silviano, hace
aproximadamente 60 afos, posteriormente mi
esposo comenzo a trabajar cuando tenia 17 afos y
cuando nos casamos comencé a incluirme en él, a
aprender a elaborar el cocol y ser parte de este
negocio.

¢Cual ha sido tu mayor reto?

Para mi fue muy grande el cambio de mi vida al
casarme, yo trabajaba en la oficina en un horario
fijo y adaptarme a este nuevo lugar al formar una
familia fue algo muy grande para mi, pero también
sofiaba con una familia y ahora me siento muy feliz
de tener a mis hijas.

éCual ha sido tu mayor logro?

Mis hijas indudablemente y sacar a flote el negocio
después de las malas rachas, porque es un negocio
familiar, nada mas trabajamos nosotros entonces
es de lo que vivimos y lo que nos gusta hacer.

é¢Qué aprendizaje te ha dejado este negocio?

A continuar, ser perseverantes y superar en
algunos momentos las malas rachas.Hace como 10
afios hubo una temporada en la que ya no se
vendia o se vendia muy poco el cocol, las ventas no

alcanzaban ni para nosotros y nos dimos a la tarea
de hacer pan de dulce, seguiamos elaborando el
cocol, pero se vendia en muy pocas cantidades,
pero nunca dejamos de producirlo, es algo
tradicional muy importante en Tizayuca.

Sabemos que el municipio crecié enormemente y
hay mucha gente nueva, esta Ultima
administracién a la cual le agradezco mucho,
retomd la importancia de las tradiciones, entre
ellas el cocol y se le dio difusidn, a raiz de eso
hemos aumentado las ventas y eso nos permitié
que desde hace 2 afios volvimos a tener venta
diaria de cocol.

éQué ha significado para ti fomentar y ser
parte de la difusion de Cocol?

Me siento muy feliz de estar aqui y de la
oportunidad de difundir los cocoles que
preparamos aqui es donde siento el
empoderamiento porque a través de mi hemos
retomado el mercado.

Hace un tiempo los maestros les dejaron a los
nifios un proyecto sobre las Cocolerias y venian a
visitarnos, nos dimos cuenta de que el 80 por
ciento de los alumnos que vinieron, no sabia lo que
era un cocol, para mi fue muy importante ver que
nuevamente se estaba dando importancia a las
tradiciones de este municipio, que las nuevas
generaciones podian conocer un poco a cerca de
eso y que lo hicieran a través de nuestro negocio
aun mejor.

éComo defines el éxito?

El éxito para mi es ser feliz, estoy formando una
buena familia, unos buenos hijos, tengo buen
esposo, tengo un buen trabajo, yo creo que de la
felicidad se va a desprender todo el éxito.

é¢Hay muchas mujeres en la produccion del cocol?

Conozco muy pocas, este negocio es de tradicion,
por lo regular son familias completas como en mi
caso las que se dedican a la elaboracién del cocol,
en mi familia mis hijas estdn aprendiendo el
negocio, afortunadamente en la casa estd el
negocio, entonces ellas nos ayudan.

¢Qué dias labora cocoles “Don Silvano”?

2 OMUJERES

Trabajamos los 7 dias de la semana, no
descansamos ningun dia, el pan es de consumo
diario, de lunes a viernes hacemos pan de dulce,
entonces, todo el dia, todos los dias hay que
trabajar, pero me siento feliz porque estar aqui
para mi es un conjunto puedo estar con mi familia
y hacer lo que nos gusta.

éComo le gustaria que le recordaran?

Como una mujer trabajadora, amable que se
adapté a los cambios que no dejo ir las
oportunidades para ver crecer el negocio que ama
porque, este es mi trabajo, es mi sustento
entonces verlo crecer nuevamente es algo que nos
hace sentir muy satisfechos y felices.
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Vivo en la comunidad de Tepojaco en el municipio
de Tizayuca, por lo regular la gente cuando me ve,
percibe que tengo un caracter fuerte, mucha gente
piensa que soy dura, yo pienso que no soy asi e
invito a que me conozcan y puedan crearse una
historia de quien soy en realidad.

éCuéntame sobre tu formacion académica?

Mi formacion académica a nivel profesional tiene
muy poco que la termine. Estudie la Licenciatura
en psicologia social, educativa y después al tener
la oportunidad estudie la maestria en Psicologia
clinica, me sigo preparando, tomo diplomados en
diferentes dreas, me estoy -certificando para
impartir cursos, conferencias y talleres sobre
violencia de género.

éA qué te dedicas?

En este momento soy la Directora de Elecciones en
el Comité Estatal del Partido Accidn Nacional.

¢éQué ha sido para ti el servicio publico?

En mi periodo como Regidora, hice una gran labor,
fui una de las regidoras que mas gestién realizd en
esa administracién (2016-2020), para mi el servicio
publico, es la busqueda de la dignidad de la
persona y sobre todo del bien comun.

En el arte ¢Qué actividades realizas?

En el arte me he desenvuelto en el muralismo, la
pintura y me gusta mucho escribir poesia,

¢Como fue tu comienzo en el muralismo?

El muralismo llega a mi vida a través de mi esposo,
él es licenciado en artes plasticas, cuando lo conoci
me impulsé a estudiar con él, fue asi como
comenzamos un proyecto de una galeria a cielo
abierto precisamente en Tepojaco, nos enfocamos
al muralismo mds que al caballete, aunque si lo
realizo y lo sigo estudiando.

Pertenecemos al “Movimiento internacional de
Muralismo y Arte Publico X”, hemos hecho murales
en Tizayuca, Tepojaco, Mineral de la reforma,
Tlaxcoapan, Zimapan, Xochicoatlan, Actopan y en

MUJERES
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éQué significa para ti el muralismo?

Es una forma de transmitir emociones, tradiciones,
costumbres y por supuesto arte, para mi tiene un
gran significado sobre experiencias vividas, incluso
culturales para mi es una forma de ver nuestras
tradiciones en Hidalgo y en México para poderlas
transmitir a otros lugares.

El movimiento nos ha dado la oportunidad de
tener contacto con gente de diferentes partes del
pais y fuera de este.

éComo defines el éxito?

Es una palabra dificil, yo me considero exitosa en
mi familia, me considero exitosa en el muralismo,
me considero exitosa como mujer, pero considero
que aun me falta conseguirlo en otras areas, pero
seria para millegar a donde tu quieres, en el punto
y en el momento exacto que tu decidas.

En el ambito en el que te desempefias. ¢COmo
percibes el avance de las mujeres?

En el dmbito donde yo me desempefio en este
momento desde que se fundd el Partido Accidn
Nacional, siempre ha habido participacién de las
mujeres, incluso nosotros ya teniamos desde que
se fundd el pan en el afio de 1939 un area que se
llamaba la seccién femenina y ya habia una
presidenta que se encargaba de darle Ia
participacion a las mujeres, de capacitarlas, hay
capacitacion constante habia y sigue habiendo un
gran interés por la participacion de las mujeres.

é¢Hay muchas mujeres en el muralismo?

Si, yo conozco muchas mujeres muralistas, incluso
en Tizayuca dentro del mismo movimiento. El
muralismo no esta cerrado para cierto sector de la
poblacién, hay mujeres que participan, que se
suben a los andamios y que realizan el trabajo con
un gran impetu.

éCual consideras que es tu obra mas importante?

Mi obra mas importante hasta este momento es la
que se encuentra en Huejutla, por la cantidad de
metros, por la altura que tuvimos que subir, este
mural lo hicimos en 12 dias aproximadamente,
éramos 10 artistas y aunque no teniamos
realmente todas las condiciones adecuadas ya que

por las festividades del Xantolo se redujo el
espacio en donde nos encontrabamos ademds de
que no contabamos con los andamios en
condiciones dptimas ha tenido un impacto muy
importante a nivel estatal y nacional.

Tenemos la propuesta de terminar las otras 2 caras
de la Primaria Benito Juarez en Huejutla y que
pueda ser considerada la mas grande en el Estado
de Hidalgo.

éComo te ves a futuro?

Me apasiona demasiado el arte, me veo a futuro
viajando y conociendo muchos lugares del mundo
a través del muralismo, quiero salir del pais y vivir
para el arte y para la poesia.
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LIC.CYNTHIA
ARELLANO MARTINEZ

Soy una mujer que ha luchado siempre. Cuando
naci, no le daban esperanza de vida a mis padres,
fui prematura de 6 meses, pero yo queria vivir, y
aqui estoy, 45 afios después, luchando, sofiando,
viviendo y disfrutando de la vida.

Soy licenciada en Derecho, con especialidad en
medios de justicia alternativa, formacién que me
ha permitido desarrollarme profesionalmente en
mi actividad laboral, ya que gran parte de mi
trabajo es la conciliacion y la construccion de
acuerdos, y eso me apasiona.

éCual es tu experiencia profesional?

Inicié muy joven dentro de la administracion
publica, especificamente en el municipio de
Zapotlan de Judrez, donde tuve la fortuna de ser
juez conciliador municipal y oficial del registro del
estado familiar a los 22 afos de edad.

Posteriormente, me eligieron para formar parte
del Centro de Justicia Alternativa como Primera
Mediadora del Tribunal Superior de Justicia.
Después de ahi, me incorporé a la Secretaria de
Desarrollo Econdmico, en la direccion de
Normatividad de Proyectos, también fui
coordinadora juridica en la representacién del
Gobierno del estado de Hidalgo en el Distrito
Federal (hoy Ciudad de México) y después, regresé
a mi municipio como Sindica Procuradora, donde
mi prioridad siempre fue la atenciéon directa a la
ciudadania y a sus problematicas.

Al término de mi encargo como Sindica, me invitan
a trabajar a Grupo Salinas en Fundacion Azteca
como enlace estatal en Hidalgo en temas
educativos, teniendo a mi cargo el Plantel Azteca
que hay en Tepeji, el cual se caracteriza por contar
con alumnos de excelencia en los niveles
secundaria y preparatoria. Esta experiencia fue
muy gratificante como mujer, ya que tuve la
oportunidad de convivir y formar a nifios, nifias y
joévenes que seran el futuro de nuestro Estado.

éA qué te dedicas?

Gracias a la confianza que me ha brindado el
Gobernador del estado, Julio Menchaca Salazar, y
el secretario general de Gobierno, maestro
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Guillermo Olivares, hoy en dia tengo la fortuna de
ser la directora general de Gobernacion en la
region Tizayuca, la cual comprende los municipios
de Tizayuca, Villa de Tezontepec, Tolcayuca y
Zapotlan.

éQué significa para ti ser directora de
Gobernacion?

Es una responsabilidad muy grande y un honor que
mi perfil haya sido evaluado y aprobado para
encabezar esta region. Soy la primera mujer
directora de gobernacidn de la region de Tizayuca,
una region compleja, pero a la vez hermosa, donde
estoy dando mi mayor esfuerzo con el compromiso
de entregar los mejores resultados, actuando con
el mayor profesionalismo posible y dedicada al 100
por ciento en esta encomienda; asi lo ha instruido
el gobernador y asi lo estamos haciendo.

¢Cual consideras que es el reto mas importante al
que te has enfrentado?

Educar a los jévenes. Durante un tiempo, en una
escuela que tenemos como familia, fui maestra de
formacion civica y ética; estar frente a ellos, ser un
ejemplo para muchos, tener la gran
responsabilidad de educarlos y transmitirles
conocimientos fue un gran reto porque son lo mas
importante que tenemos, y lo que aprenden a esa
edad les queda marcado por el resto de sus vidas.
Por eso, mis respetos para todos los maestros,
porque sé de la gran responsabilidad que tienen y
el compromiso que se debe tener para estar frente
a un grupo dando clases.

En este momento de tu vida, équé estas
aprendiendo?

Estoy aprendiendo a disfrutar la vida, vivir cada
momento como si fuera el ultimo; no sabemos
cuanto tiempo estaremos aqui. En los ultimos
afios, vimos familiares, amigos, fallecer
desafortunadamente por el COVID.

éComo defines el éxito?

Para mi el éxito es lograr todos los suefios que
tengo. Soy una mujer muy sofiadora, todo lo que
me he propuesto lo he logrado, con trabajo si, con
sacrificio, también, pero de eso se trata el éxito, de
alcanzar tus metas y creer que todo se puede. Me

siento una mujer exitosa, sé que puedo lograr
muchas cosas mas, pero hay que irlas trabajando,
hay que ir transformando y hay que ir haciendo
cosas que marquen la diferencia.

¢Como le haces para encontrar balance entre tu
vida laboral y tu vida personal?

Lograr ese equilibrio es dificil, principalmente por
el tiempo. Muchas veces no se logra, sin embargo,
alcanzarlo es fundamental para tener un buen
desempefio laboral. Todo estd relacionado; si
estamos bien en lo personal, lo vamos a reflejar en
nuestras relaciones de amistad y en el trabajo.

Sin duda, el apoyo de mi pareja es fundamental
para lograr cada uno de mis objetivos. El de mis
padres, que tengo la fortuna de tenerlos todavia
conmigo, me exige pasar tiempo con ellos y
disfrutarlos. También soy una mujer de amigos, y
me gusta compartir tiempo con ellos.

Desde el ambiente del que te desempenas,
écomo has podido percibir el avance de las
mujeres?

Veo un avance importante, representativo. Hoy en
dia vemos mujeres en posiciones importantes, de
toma de decisiones, y eso ha permitido avanzar en
garantizar nuestros derechos.

é¢Qué ha significado para ti el servicio publico?

La mayor satisfaccion en mivida. Soy una servidora
nata, de convicciones fuertes y amor al servicio
publico. No hay nada mas gratificante que trabajar
en beneficio de la gente.

¢Como te ves a futuro?

Feliz con mi familia. Con mi pareja. Trabajando en
lo que sé hacer y me apasiona: el servicio publico.
Ayudando como siempre lo he hecho, en los
distintos espacios donde me brinden Ia
oportunidad de trabajar en beneficio de mi estado
y de mi region.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Me gustaria que me recordaran como una mujer
que siempre hizo el bien por sus semejantes y que
ha buscado cobijar a los mas desprotegidos. Una

mujer que nunca se detuvo por nada, ni por nadie,
y que siempre vio la manera de lograr lo que

queria, alguien que siempre luché con amor, una
mujer afectiva.
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FLORES
MELENDEZ

Vivo en el municipio de Zapotlan, soy una mujer
fuerte, que no nacié en el privilegio naci en una
condicién de una familia muy numerosa y pobre en
términos monetarios, pero crecimos pensando que la
educacion realmente es una llave que nos posibilita
una mayor libertad.

Platicanos de tu formacion académica.

Estudié la Licenciatura en economia en la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo, estudié ademds una
Maestria en Administracion Publica con énfasis en Disefio
de Politicas Publicas en la Universidad de Ledn.

éA qué te dedicas actualmente?

Soy Directora General de Evaluacion de la Politica
publica para el Gobierno del Estado de Hidalgo, aqui
establecemos una planificacion a nivel estatal en
donde se tiene considerado el cumplimiento de
ciertos objetivos respecto a los problemas mas
sentidos que tiene la poblacién en Hidalgo y a partir
de eso, generamos una hoja de ruta para darle
seguimiento a esas problemadticas con las acciones
que estan consideradas por cada una de las
Secretarias.

A través de los didlogos que establecié el Gobernador
con el pueblo de Hidalgo, se generaron una
priorizacion respecto a los problemas que son mas
urgentes de atender y a través de esto hay un
mecanismo de seguimiento en la revision para que se
cumplan los objetivos eso es lo que hacemos aqui en
la Direccidn General de Evaluacion, hay 2 momentos,
uno en el que establecemos como lo vamos a medir y
otro en el que revisamos que efectivamente se hayan
llevado a cabo estas acciones.

A veces hacemos evaluacidon participativa, el
Secretario Miguel Angel Tello Vargas (Secretario de
Planeacion de Hidalgo) cree firmemente que la
evaluacion debe de ser un proceso participativo con
la gente, que solamente asi vamos a poder realmente
medir el impacto que se tiene en cada una de las
regiones que estan consideradas en el Plan Estatal de
Desarrollo. Hoy hemos ideado una nueva forma de
poder ser mas incluyentes en todo el Estado, que es a
través de la politica regional, ya que se requiere que
la politica publica llegue a todo el Estado y nuestra
encomienda es verificar que efectivamente las

acciones que estan programadas lleguen a todo el
territorio de hidalgo.

éQué significa para ti estar al frente de esta
direccién?

Significa una oportunidad de poder plasmar en
instrumentos de Planeacidn la inclusion para quien
menos tiene.

éQué has aprendido en la Direccion de evaluacién de
la politica publica?

Hemos aprendido que podemos sofiar con un Hidalgo
gue sea potencia, que podemos también interactuar
con el resto de los compafieros bajo la vision del
gobernador, para ser mas incluyentes en todo
momento.

éCual consideras que ha sido tu mayor logro?

Haber sido al mismo tiempo directora del Organismo
Operador del Agua de Tulancingo y presidenta del
Comité de Agua subterranea. Lo considero como un
gran logro porque fui la primera mujer que los
presidio, fui elegida en este proceso, para mi fue un
gran orgullo y también un trabajo muy importante y
relevante.

Este comité es el encargado de revisar toda la gestion
correspondiente en cuanto a la preservacion del
Acuifero del Valle de Tulancingoy se encarga de
trabajar conforme a los 3 usos que se le da el agua:
industrial, el de servicios y el comercial y a partir de
eso se generan acciones para compensar los
desequilibrios en el manto acuifero.

éQué es lo que mas disfrutas de lo que haces?

Lo que hago todos los dias es vivir, disfruto de cuidar
mis plantas de ir al cine, ver una pelicula, ir a algin
museo, caminar, platicar con mi mama, incluso sacar

a pasear a mi mascota y asi también venir aqui a
trabajar y revisar algun indicador, porque sé que todo
tiene un propdsito y para mi todo lo que realizo me
genera mucha satisfaccion.

En los puestos en los que te has desempenado
écomo percibes el avance de las mujeres?

Esperanzador en muchos momentos, pero ya de
manera tangible, aqui llevamos indicadores, hay
muchos retos que cumplir, que generan mucha

conciencia, todavia la paridad se tiene que generar en
muchos espacios para alcanzar también algunos
otros, recientemente nos invitaron a una reunion del
Colegio de Economistas, donde son profesionistas
todos y hacian un recuento que en la vida del Colegio
nunca ha habido una mujer presidenta, entonces aun
hace falta continuar en estos esfuerzos.

éComo te ves a futuro?

Yo me veo afuturo en el servicio publico, no me puedo
ver de otra forma, en el corto o en el largo plazo
quiero estar y ser parte del servicio publico, el cual
siempre requerirda que hagamos un esfuerzo por
alentar a las nuevas generaciones o a nosotras
mismas desde la lucha para que podamos ayudar a
que esos derechos sean para quienes vienen detras.

éQueé significa para ti el servicio publico?

En todo momento el servicio publico significa
entregarme a una causa mayor, una causa colectiva
que me genera muchisima satisfaccion, servir y
aportar.

QUE
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Vivo en la comunidad de Acayuca del Municipio de
Zapotlan, Estado de Hidalgo.

Soy Licenciada en Derecho, tengo una especialidad
en Amparo y una Maestria en Derecho Penal.

éA qué te dedicas actualmente?

Me dedico al hogar, estoy 100% entregada a mi
hija.

Cuéntanos a cerca del cargo que desempenaste
como directora del Sistema DIF en el municipio de
Zapotlan

Fui directora del sistema DIF municipal de
Zapotlan, en la Administracion 2016 2020 tuve el
privilegio de presidir esta institucion, fue una
experiencia muy bonita, muy satisfactoria, es la
parte humanista de la administracion.

éQué significo ser parte de DIF?

Conlleva mucha responsabilidad porque tiene que
ver en especial con la parte esencial del futuro de
nuestra sociedad, la que se estd formando y la que
necesita poder obtener las oportunidades
especificas para desarrollarse que son los
adolescentes y la infancia de nuestro municipio,
todo el trabajo que se realizd a través del DIF
mientras tuve la oportunidad de estar al frente
siempre fue con esa intencidn de mejorar la vida
de quienes mas lo necesitan.

éQué fue lo que aprendiste en este cargo?

A ser mas caritativa, mas humilde, mas consciente
de muchas cosas que a veces en el entorno, como
cualquier otra persona no lo vemos, en el DIF
aprendi a ver las necesidades de cerca, conocer los
problemas tan graves que aquejan a la sociedad y
poder contribuir a mejorar esas situaciones, para
mi fue una de las satisfacciones mas grandes que
he tenido.

Si alguien que no te conoce quisiera conocer tu
historia ¢Como la contarias?

Mi historia ha sido una lucha constante he sufrido
he llorado, he luchado, pero siempre he salido
victoriosa. Dios ha sido muy muy grande conmigo,
he sido muy bendecida, con mi familia que son mi

QUE TRANSFORMAN

mayor motivacion y con las oportunidades que a
través de los afos se han presentado, todo con la
finalidad de poder aportar a mi comunidad.

¢Qué ha sido para ti el servicio publico?

Un privilegio, un honor, ir tomada de la mano de |a
ciudadania, ir tomada principalmente de la mano
de mi hermano quien me incluyo para su proyecto,
el poder abonar a mi municipio, estoy muy
orgullosa de lo que se hizo, jamas se dejo de dar
un solo apoyo a quien lo necesito.

¢Como visualizas en un futuro a tu municipio?

Me atrevo a sofiar un poquito y sé que Dios me va
a dar esa oportunidad de hacerlo, poder llevar a
cabo todos esos proyectos que fueron enfocados a
las mujeres, durante la administracion nos toco
vivir la pandemia hubo muchas cosas que no
pudimos ejecutar como se hubiera querido, mi
municipio lastimosamente se encuentra aun en
rezago en la vision de la igualdad y es algo que es
necesario se erradique.

éCual ha sido tu mayor logro?

Mi hija es mi mayor bendicidn, el mayor triunfo, lo
es todo en mi vida.

éPor qué consideras que es importante el
empoderamiento de las mujeres?

Creo que la mujer estamos ahora en otra situacion
diferente a la de hace muchisimos anos, ahora
tenemos la capacidad y el poder de hacer muchas
cosas, de ejercer muchos cargos que se pensaban
solo para hombres, porque siempre hemos tenido
la capacidad y ahora lo estamos demostrando, se
han implementado politicas, se ha luchado vy
trabajado demasiado en este sentido.

éQué consejo le podrias dar a las mujeres?

Que se valoren y que siempre sean ellas, que no se
sientan menos que nadie, cada mujer tiene sus
actitudes y aptitudes, pero somos capaces de
llegar hasta donde nosotras queramos.

éComo te ves a futuro?

Me veo en un futuro feliz con mi hija, con mi
hermano, que son las personas mas importantes
en mivida, me veo contenta, tranquila, después de

vivir momentos tan dificiles en donde todos
estamos incluidos porque somos sobrevivientes de
una pandemia, desafortunadamente nosotros
perdimos a mi madre que era lo mas preciado, la
vida te da muchas lecciones, ensefianzas y ahora
tanto mi hermano, como mi hija y yo hemos
aprendido a disfrutar la vida, a vivir cada segundo
que Dios nos presta y mas que nada a estar en paz.

éComo te gustaria que te recordaran?

Como una mujer noble, que siempre estuvo para
la gente que la buscé, necesitd y que nunca
ambiciono el poder.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

El poder enfrentar situaciones emocionales
complejas que se querian apoderar de mi, porque
ahora vemos cémo la depresion se apodera de la
gente, sin embargo, yo me siento muy satisfecha
de haber salido delante de haber logrado vencer
este momento dificil y salir victoriosa.
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JEMIMA
DELGADO JAIMES

Soy habitante del municipio de Zapotlan desde
hace 40 afios, si preguntas por mi aqui, la gente
comenta que soy una sefiora que se la pasa
trabajando, que ayuda a los que lo necesitan, al
municipio, soy una persona que a pesar de que no
naci aqui, me siento parte de este lugar, me gusta
mucho vivir en Zapotlan.

éA qué te dedicas?

Soy dueina de la empresa Basdel, soy a nivel
nacional la tercera persona en producir balones de
futbol, trabajo de la mano con centros de
Reinsercion social del Estado de Puebla, nos
dedicamos a procesar el latex, fabricamos cdmaras
para balén y producimos balones, mi papa nos
dejo este negocio cuando éramos muy chicos, es
un negocio bastante noble y lo amo con todo mi
corazon.

éComo fue que comenzaste a trabajar con los
Centros de Reinsercion Social?

Todo comenzo hace ya 30 afios, el tema de la mano
de obra ha sido complejo,me di cuenta de que hay
mucha gente que no tiene el compromiso de
trabajar y las personas privadas de su libertad
tienen mucha necesidad, en Puebla tengo una nave
en donde pueden trabajar dignamente, en optimas
condiciones, con todos los servicios que se
requieren.

Yo siempre he pensado que debemos permitirnos
darles otra oportunidad, para mi ha sido muy
satisfactorio que incluso 7 personas que en su
momento estuvieron recluidas, han trabajado
posteriormente conmigo y no han reincidido.

Las personas privadas de su libertad estan muy
contentas de trabajar conmigo, les doy su aguinaldo,
estoy al pendiente de ellos, les doy uniformes cada
que los necesitan y se sienten parte de la empresa
aun en la situacioén en la que se encuentran.

éQué significa para ti Basdel?

Es mi vida, lo amo, muchas cosas dependen de mi,
muchas familias, no solo de Zapotldn, sino también
de Veracruz, Chiapas y Oaxaca que es donde
recolecto el latex.

éCual ha sido el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Mi mayor reto fue mantener esta fabrica y
ensefiarles a mis hijos , quiero que cuando yo ya no
esté, esto siga, mucha gente depende de aquiy es
una responsabilidad enorme, somos pocas las
personas en todo el pais que trabajamos el latex y
me siento contenta de poder llegar a ofrecer los
productos del Latex a nivel Internacional.

éCual consideras que ha sido tu mayor logro?
Tengo una centrifugadora de latex que solamente
5 personas la utilizan aqui en México, en donde se
procesa, se separa toda la proteina y que nos ha
permitido poder dar atencién a todos nuestros
clientes.

Ademas, tengo la fortuna de venderle a Adex
(empresa mexicana productora de guantes de
latex) que es una empresa muy reconocida en
México, siempre trato de hacer todo mi trabajo
con carifio, con calidad y con toda la honestidad
del mundo.

¢Como has podido apoyar a las personas a través de
tu negocio?

He podido donar a mi municipio para su
mejoramiento, a proteccién civil he donado
uniformes, la verdad es que es poder tener la
oportunidad de contribuir un poco a este
municipio que tanto quiero.

En los Estados de San Luis Potosi y Querétaro
apoyo a 300 nifios, todos los afios, les llevo
juguetes y ropa. Quiero poder poner una casa hogar
para nifios, me he dado cuenta de la necesidad, me
duele mucho ver a los nifios pequenos que viven
en condiciones muy dificiles.

éComo percibes el avance de las oportunidades
para las mujeres?

Aun percibo mucho machismo yo trato con
muchos hombres siendo la Unica mujer, pero no
tenemos por qué sentirnos inferiores somos
enteramente iguales, yo manejo una camioneta,
un trailer, puedo ser albaiiil, ser mujer no me
limita, las mujeres tenemos la oportunidad de
desenvolvernos en cualquier ambito, lo
importante es nunca dejar de luchar para lograr lo
gue queremos.

éComo defines el éxito?

Es un reto, es como subir y escalar una montania,
cuando estas en ella disfrutas el momento y
avanzas hacia la cima, me siento feliz, soy
afortunada porque tengo casi el 80% de todo el
mercado, he viajado, he podido conocer 3
continentes y todo lo he disfrutado al maximo.

éComo ha ido evolucionando Basdel a través de
los aflos?

Ha ido evolucionando y creciendo con el tiempo,
yo empecé a trabajar a los 9 afios y tres afios
después manejaba toda la fabrica, me siento
completamente realizada, orgullosa por todo el
esfuerzo, dedicacidn y, sobre todo al amor a lo que
hago y que deseo que cuando no esté mis hijos
puedan darle continuidad.

éComo te ves a futuro?

Continuando al frente de esta gran empresa, yo
quiero que esto trascienda, no me gustaria que el
esfuerzo de 40 afos se perdiera, he trabajado
bastantey hemos logrado muchas metas.

éComo te gustaria que te recordaran?

Como una persona que no se quedd con ganas de
hacer las cosas, que siempre logro todo lo que
quiso y como una mujer siempre de trabajo.
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XIMENA
PEREZ
OROZCO

Me considero una persona capaz, valiente,
guerrera, resiliente, me gusta vivir, experimentar
soy una mujer de batalla, de lucha y entrega.

¢A qué te dedicas?

Me encuentro estudiando la carrera en Medicina
Veterinaria y Zootecnia en el Instituto de Ciencias
Agropecuarias de la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo y me quiero dedicar a las
grandes especies.

Desde que yo era pequefia me encantaba convivir
con los caballos, cuando tenia 9 afios tuve la

oportunidad de tener uno y supe que esa era mi
pasion, sin embargo, cuando me tocd escoger la
carrera me dio miedo porque soy muy sensible y
muy sentimental con los animales, no me gusta
verlos sufrir, y por esa razon escogi la carrera de
Derecho, estudié durante dos semestres, pero me
di cuenta que no era lo mio, que me gustaba mas
la veterinaria y fue que decidi salirme y estudiar
lo que realmente me apasiona.

éHace cuanto tiempo eres escaramuza?
Hace aproximadamente 7 afios.

El ser escaramuza me apasiona mucho, tengo una
tia que fue escaramuza muchos afios yo la veia en
sus entrenamientos y me gustaba mucho es un
deporte muy peligroso. A mis papds les daba
miedo que algo me pudiera pasar, pero me
vieron tan insistente que me dieron Ila

oportunidad de tener un caballo y de unirme a
un equipo.

El primer equipo en el que estuve se llama
“México en la piel” es un equipo oficial asociado a
la Federacion de Charreria, entramos a varias
competencias estatales de escaramuzas vy
exhibiciones, fue mi primer equipo y fue una
experiencia muy bonita, después estuve en un
equipo que se llamaba “Villa” posteriormente, en
“Reencuentro hidalguense” y en el Gltimo equipo
que estuve se llama “Pachuquefias” tuve que
salirme por temas de la universidad, pero espero
algun dia volver, me gusta mucho.

éQue significa para ti ser escaramuza?

Representa a una mujer fuerte, valiente, una
mujer empoderada, porque estds domando un
animal de muchos kilos, una mujer concentrada,
capaz porque tienes que estar muy alerta, atenta
y consciente de lo que haces para realizar una
buena rutina.

éCual es el reto mas importante al que te has
enfrentado?

Hasta ahora elegir la carrera porque es algo que
me va a representar toda mi vida y que me va a
acompaniar, claramente de eso voy a vivir y quiero
vivir de algo que me apasione.

¢éCual consideras que ha sido tu mayor logro?

Tengo varios, no tengo solo uno, el que mas me
representa es haber entrado a la Universidad y haber
participado en competencias porque ser escaramuza
no es algo facil, es de mucha entrega y disciplina.

é¢Qué estas aprendiendo en este momento?

Estoy aprendiendo a ser mejor persona, a
evolucionar en mi manera de ser, de expresarme,
de tratar a la gente, de tratarme a mi, estoy
aprendiendo demasiado en la carrera, estoy
aprendiendo a salir adelante y a ser mejor
persona cada dia.

éPor qué consideras que es importante
fortalecer el empoderamiento de las mujeres?

Hoy en dia las mujeres representan a gran parte
de la poblacién y las mujeres somos multiusos, la
vida necesita apresurarse, necesita de trabajo y
siento que las mujeres tenemos la capacidad de
hacerlo, sin embargo, no tenemos tanto apoyo,
tanto reconocimiento de lo que hacemos,
necesitamos impulsar mas el poder femenino.

¢Qué te gustaria compartirle a las mujeres?

Yo les diria que se sientan seguras de ellas
mismas, que sientan y se crean que son
realmente capaces de lograr lo que se propongan,
gue no se dejen llevar, por las ideas o etiquetas,
las mujeres somos realmente capaces de lograr lo
gue sea sin importar edad ni condicion.

2 OMUJERES

é¢Quién es la mujer mas importante en tu vida?

Mi mam3d, me ha apoyado en muchas fases de mi
vida, es la mujer que mas me ha apoyado, nos
entendemos, somos tan diferentes, pero tan
similares a la vez, somos como amigas, le tengo
toda la confianza del mundo y justo por eso ella
me brinda su confianza, le puedo contar cosas y
me entiende y claro que tiene opiniones de
mama, pero sabe como no sobreprotegerme y
dejar que yo viva la vida y experimente las cosas.

éComo percibes el avance de las mujeres en la
charreria mexicana?

Las mujeres somos muy importantes, pero
algunos charros tienen la opinidn errénea de que
las escaramuzas solamente van a ocupar o a
quitarle tiempo a una charreada, estamos
luchando porque nos den nuestro tiempo y nos
den la atencidn que nos merecemos porque Somos
mujeres que domamos un caballo de muchisimos
kilos, que montan a una sola pierna, que hacen
giros a una velocidad impresionante, pero
necesitamos que mas personas de la Asociacion
nos escuchen y se sumen a apoyarnos en hacer
que suene mas la escaramuza dentro de la
charreria.

éEres de orden o de aventura?

Soy de aventura, pero siempre me gusta saber en
donde estoy parada o qué paso voy a dar, soy de
paso seguro.

é¢Qué emociones tienes al montar un caballo?

Desde los entrenamientos siento a veces coraje,
siento emocién, me aguanto las ganas de respirar
al momento de realizar los cruces y la orden para
cruzar es muy diferente en los entrenamientos
que en las competencias ya que no hay manera
de escuchar cuando gritan la orden, es muy
emocionante porque ya que terminas la rutina
puedes respirar con mucha satisfacciéon de que
diste lo mejor de ti.

¢Como te gustaria que te recordaran?

Como una mujer muy alegre y fuerte, yo creo que
son las 2 palabras que me definen.
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Esta publicacion busca reconocer la labor de mujeres pertenecientes a la
region de Tizayuca, que destacan en el ambito politico, social, econdmico,
artistico o deportivo, marcando la diferencia y demostrando que el avance de
las mujeres no se detiene. La larga lucha por el reconocimiento deja sus frutos,
mujeres de todas las edades con talentos, conocimientos, aptitudes, capaces
de impactar e inspirar a nuevas generaciones.
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