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INTRODUCCION

La Modernizacion Administrativa y Deportiva, lleva implicita la aplicacion de criterios de
eficiencia, eficacia, calidad y en cada una de las tareas que realiza, de ahi que sea un
imperativo disefiar una agenda de trabajo orientada a la obtencion de resultados concretos
y medibles en el Deporte, que propicien el desarrollo integral del Municipio y de nuestra

Sociedad.

Hacer mas con lo mismo es el reto que hay que afrontar. Los criterios de austeridad en el
ejercicio del presupuesto, deben de prevalecer en el contexto de estrechez financiera como
esta sucediendo a nivel nacional y que, sin duda esto tendra consecuencias en alguna

medida en el &mbito estatal y municipal.

MARCO LEGAL

e Ley estatal de cultura fisica y deporte para el estado
e Programa nacional del deporte 2005 -2000

e Ley general de estimulo y fomento al deporte.

e Politicas de gobierno del ayuntamiento de Tizayuca.
e Reglamento interno municipal.

DIAGNOSTICO

En el municipio de Tizayuca, existen problemas que aquejan a la sociedad, mismos que
representan factores de riesgo para salud y la sana convivencia entre pares, algunas de
estas probleméticas estan conformadas por la incidencia de adicciones, delincuencia,
inseguridad, discriminacion, inaceptacion social, desempleo, suicidio adolescente, entre
otros; de la misma manera en la que intervienen probleméticas de salud como son
sobrepeso y obesidad, siendo asi, el deporte una herramienta capaz de erradicar, modificar
y reestructurar este tipo de conductas en la poblacién, esto en virtud de la disciplina,
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compromiso, determinacién y sana convivencia por mencionar algunos beneficios
desarrollados en el ser, al formar parte de una comunidad deportiva.

El fomento del deporte, tiene consigo beneficios a largo plazo, ya que estimula el crecimiento
personal enfocado en factores, psicoldgicos, fisiologicos, sociales y de desarrollo profesional,
siendo asi un efecto positivo para la sociedad, la salud y el propio individuo.

Es por ello que, como quehacer principal, se pretende desarrollar la cultura fisica y deportiva
en la poblacion de Tizayuca, ya que sin importar la edad aporta un gran beneficio a quienes
lo practican.

Para el desarrollo de habilidades, destrezas e impulso del deporte, se realizd un censo en el
cual se detectaron espacios factibles, para la ejecucion de los propdésitos en beneficio de la
poblacion, en donde el deporte pudiera ser promotor de la mejora social:

Se muestran 52 espacios deportivo - recreativos pertenecientes al municipio de Tizayuca,
Hidalgo, clasificados en dos vertientes, publicos (44) y privados (8).

Sector Publico (44 espacios)

. CONs. H COLONIA | UBICACION H CANTIDAD \ SECTOR |
' 1 i LAS CAMPANAS { CANCHA DE FUTBOL RAPIDO | 1 i PUBLICO |
CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL 7 EN .
2 NUEVO TIZAYUCA ZEMPAZUCHIL 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES .
ZEMPAZUCHIL L PUBLICO
i CANCHA DE USOS MULTIPLES P
: DALIA ; 1 - PUBLICO
CANCHA DE SKUASH DALIA 1 PUBLICO
CANCHA DE FRONTON DALIA | 1 i PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES .
AZALIA 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES .
DALIA /PENSAMIENTO 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULRNTIPLES .
BUGAMBILIA 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES .
TULIPANES 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES .
AZAR 1 PUBLICO
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CANCHA DE USOS MULTIPLES

GERANIO 1 PUBLICO
3 UNIDAD HABITACIONAL CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL INFANTIL PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL SOCCER PUBLICO
4 VILLA MAGNA CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
5 DLAZAS CANCHA DE USOS MULTIPLES PUBLICO
6 EL CHOPO EL CHOPO PUBLICO
FRACCIIONAMIENTO CANCHA DE USOS MULTIPLES 5 PUBLICO
PASEOS DEL PEDREGAL PINTORES
CANCHA DE FUTBOL 7 .
CARPINTEROS 1 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO SAN .
7 ANTONIO CANCHA DE FUTBOL RAPIDO 1 PUBLICO
CANCHAS DE USOS MULTIPLES 2 PUBLICO
8 UNIDAD DEPORTIVA CANCHAS DE BASQUETBOL PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL SOCCER 3 PUBLICO
CANCHA DE VOLEIBOL DE .
BLAYA 1 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL INFANTI 3 PUBLICO
ESTADIO DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
ESTADIO DE BEISBOL 1 PUBLICO
PISTA DE ATLETISMO 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
9 CANCHA DE FUTBOL 7 CANCHAS DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
10 HEROES DE TIZAYUCA CANCHAS DE FUTBOL 7 2 PUBLICO
CANCHAS DE USOS MULTIPLES 11 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
11 FUENTES DE TIZAYUCA CANCHAS DE FUTBOL RAPIDO 2 PUBLICO
CANCHAS DE FUTBOL SOCCER PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL INFANTIL 2 PUBLICO
CANCHA DE BEISBOL PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
12 HACIENDAS DE TIZAYUCA CANCHA DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES 2 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
13 BICENTENARIO CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
14 EL CARMEN CANCHA DE USOS MULTPLES 1 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO EL .
15 CARMEN CANCHA DE USOS MULTIPLES 3 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL 7 PUBLICO
CANCHA DE TENIS PUBLICO
PISTA SKA 1 PUBLICO
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FRACCIONAMIENTO

16 BOSQUES DE IBIZA CANCHA DE USOS MULTIPLES 2 PUBLICO
PISTA DE ATLETISMO 1 PUBLICO
17 OLMOS HIDALGO CANCHA DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
CANCHA DE BEISBOL 1 PUBLICO
18 EL MIO CID CANCHA DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO CANCHA DE USOS MULTIPLES -
19 RANCHO DON ANTONIO 5TA. SECC 1 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL INFANTIL .
5TA. SECC 1 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL SOCCER -
5TA. SECC 1 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL INFANTIL -
4TA. SECC. 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES .
4TA. SECC. 1 PUBLICO
CANCHAS DE USOS MULTIPLES -
3RA. SECC. 2 PUBLICO
CANCHAS DE USOS MULTIPLES .
1RA. SECC 2 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL RAPITO .
1RA SECC 1 PUBLICO
20 EMILIANO ZAPATA CANCHA DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
21 LOS MILAGROS CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
22 UNIDAD ROJO GOMEZ CANCHA USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
UNIDAD C.T.M CANCHA DE FUTBOL RAPIDO 1 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
23 CUZTITLA CANCHAS DE FUTBOL INFANTIL 6 PUBLICO
24 LA POSTA CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
CANCHA DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
25 CAMPESTRE CANCHA DE FUTBOL RAPIDO 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MUILTIPLES PUBLICO
26 CUENCA LECHERA CANCHA DE FUTBOL RAPIDO 1 PUBLICO
27 FRACCIONAMIENTO DON CANCHAS DE USOS MULTIPLES 2 PUBLICO
CARLOS
FRACCIONAMIENTO EX .
28 PRESIDENTES CAMPO DE BEISBOL 1 PUBLICO
29 TEPOJACO CANCHAS DE FUTBOL SOCCER 2 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES PUBLICO
FRACCIONAMIENTO VISTA -
30 HERMOSA CANCHA DE USOS MULTIPLES 2 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
31 MARBELLA CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
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FRACCIONAMIENTO .
32 MANANTIAL CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
33 CANCHA DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
CANCHA DE USOS MULTIPLES PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
34 JARDINES 1 CANCHA DE USOS MULTIPLES | 1 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
35 JARDINES 2 CANCHAS DE USOS MULTIPLES 3 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO .
ALMENDROS CANCHAS DE USOS MULTIPLES 4 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO NUEVO .
36 PEDREGAL CANCHA DE USOS MULTIPLES 3 PUBLICO
37 FRACCIONAMIENTO LISBOA | CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
FRACCIONAMIENTO VISTA . .
38 HERMOSA CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
39 PEDREGAL CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
40 FRACCIONAMIENTO VILLA | - A\ oA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO
MAGNA
41 LAZARO CARDENAS CANCHA DE FUTBOL 7 1 PUBLICO
42 COLONIA OLMOS CANCHA DE FUTBOL SOCCER 1 PUBLICO
43 COLONIA ANTORCHAS CANCHA DE FUTBOL 7 1 PUBLICO
44 LA CANADA CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PUBLICO

Sector Privado (8 espacios)

\ CONS. COLONIA
1 UNIDAD HABITACIONAL
2 BARRIO DE ATEMPA
3 BARRIO DE HUICALCO
4 COMPLEJO DEPORTIVO

UBICACION
CANCHA DE BEISBOL

H CANTIDAD \ SECTOR

1

PRIVADO

CHA DE FUTBOL SOCCER

PRIVADO

PRIVADO

CANCHAS DE FUTBOL
SOCCRER

PRIVADO

PRIVADO

PRIVADO

PRIVADO

PRIVADO

PRIVADO

PRIVADO

PRIVADO

PRIVADO

PRIVADO

PRIVADO
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5 FRACCIONAMIENTO GEO CANCHA DE FUTBOL 1 PRIVADO
ViLLAs | T EETEEEm
CAMPOS DE FUTBOL SOCCER 4 PRIVADO
CANCHA DE FRONTON 1 PRIVADO
. CANCHA DE FUTBOL 7 1 { PRIVADO |

6 HUITZILA CANCHA DE FUTBOL 7 1 PRIVADO
FRACCIONAMIENTO .

© | waraviLaspELANGeL | SANCTABEBSOSMIRTIFES | 1) PRIVABO
FRACCIONAMIENTO EL .

8 RECINTO CANCHA DE USOS MULTIPLES 1 PRIVADO

Referencia: El clasificador se obtuvo mediante un recorrido que realizaron los
promotores deportivos del Instituto Municipal del Deporte y Activacion Fisica.

“INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ACTIVACION FiSICA”

El Instituto Municipal del Deporte se encarga de Promover la cultura Fisica y el Deporte en el
Municipio, favorecer la salud, la educacion e identidad ciudadana en busqueda del desarrollo
integral de la comunidad.

Cabe sefialar que como precursor del deporte, el cuidado del cetro mater en el que este
encuentra, ha sufrido dafios estructurales, descuidos en areas verdes, campos de futbol,
pista de atletismo, y algunas generalidades del espacio que conforma la Unidad Deportiva
Mariana Bustamante Rodriguez, es por ello que dentro del plan de accién se pretende,
rescatar, rehabilitar y embellecer este espacio, no olvidando que existen muchas mas areas
deportivas que requieren de atencion.
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ALINEACION AL PND, PED, PMD Y AGENDA 2030

Es una prioridad la activacion fisica como para

PLAN NACIONAL DE (qina 58 de una politica de salud integral en la
agina

DESARROLLO Pag prevencion de enfermedades relacionadas con

el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad.

34 Cultura fisica y | Fortalecer la practica deportiva, la

deporte infraestructura comunitaria y de alto impacto,
PLAN ESTATAL DE asi
DESARROLLO como la cultura fisica y el deporte, propiciando
un

estado de bienestar fisico y social.
ACTIVACION FiSICA.

EJE 3. CIUDAD Se considera actividad fisica cualquier
PLAN MUNICIPAL DE . .
HUMANA Y DE movimiento corporal producido por los
DESARROLLO , -
BIENESTAR SOCIAL | musculos esqueléticos
que exija gasto de energia.
SALUD Meta 3n4. Fomentar la cultura fisica y
Y BIENESTAR . . - .
deportiva, asi como habito de una vida sana,
como prevencion de enfermedades cronico
AGENDA 2030 v . o .
degenerativas especificamente la obesidad y

Objetivos de Desarrollo ] )
sobrepeso. (adulta e infantil).

3n4.1 Diagnostico de campo (estimacion
porcentual) de la poblacion con sobrepeso y
obesidad.

Sostenible

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ACTIVACION FISICA n



METODOLOGIA DEL MARCO LOGICO

T. zn. MUNICIPIO DE TIZAYUCA
- MIR 2022

ANEXO I. FICHA DE INFORMACION BASICA DEL PROGRAMA PRESUPUESTARIO

1.- ANTECEDENTES

1.1. Entre los problemas que mas aquejan a la poblaciéon en general, se encuentran la incidencia de adicciones,
delincuencia y desempleo, entre otros; sin embargo, existen acciones como es el caso de la practica deportiva que
ayuda a disminuir este marco, ya que propicia el ejercicio fisico, ayuda a fortalecer procesos intelectuales, y genera la
interaccién social con la familia; asi mismo, la recreacién permite promover la cultura y mantener espacios de
participacion comunitaria

mediante el esparcimiento, y contribuir a una vida sana, tanto fisica como mentalmente. En los dltimos dos afios,
derivado de la contingencia sanitaria y las restricciones para la realizacion de actividades deportivas y al aire libre, se
limité de manera importante la practica deportiva, lo que implica la necesidad de generar estrategias innovadoras que
permitan que los habitantes del municipio la retomen, tanto en espacios publicos, canchas deportivas como, incluso,
en los espacios laborales.

1.2. De acuerdo con un censo realizado por el Instituto Municipal del Deporte, se detectaron cerca de 150 espacios
deportivos en todo el municipio que requieren el mantenimiento, rehabilitacion y la atencion de las siguientes
necesidades: rehabilitar canchas de futbol, basquetbol y wlibol; rehabilitar redes y tableros de las canchas de la
localidad; habilitar porterias en los distintos campos municipales; generar nuewos espacios donde se practique el
wolibol; adecuar sistemas de riego para los campos de beisbol y futbol en el municipio. Asimismo, se identifica la
necesidad de ampliar el niUmero de personal capacitado para brindar asesorias, entrenamientos y activaciones.

1.3. Los deportistas, amateurs y de alto rendimiento, personas que integran equipos deportivos y las que trabajan en
oficinas del municipio se consideran como los principales beneficiarios y la Secretaria de Bienestar Social, a través del
Instituto Municipal del Deporte como el principal ejecutor.

1.4. El municipio de Tizayuca ha brindado creciente atencién a la promocion de actividades deportivas, mediante la
oferta de eventos, espacios y actividades dirigidas a todos los sectores y grupos de edad. En 2022 se considera
necesario priorizar la reactivacion de los eventos y actividades en todo el municipio y la rehabilitacion de espacios para
la practica deportiva.

2.- IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

2.1. Limitada actividad fisica y deportiva en los habitantes del municipio de Tizayuca

2.2. Habitantes del municipio de Tizayuca, particularmente los que practican actividades fisicas y deportivas, se
identifican como los principales beneficiarios de la intervencion y la Secretaria de Bienestar Social, a través del Instituto
Municipal del Deporte, como el principal ejecutor.

2.3. Insuficiente y deficiente infraestructura deportiva (instalaciones), Disminucion de competencias deportivas,
desinterés por realizar actividades fisicas o deportivas, Insuficiente personal capacitado para promower estas
actividades.

2.4. Sobrepeso y Obesidad, Incremento de adicciones o riesgo de caer en ellas, sedentarismo y falta de actividad
fisica, ansiedad, depresién, problemas de salud mental.

2.5.En los dltimos dos afios, derivado de la contingencia sanitaria y las restricciones para la realizacién de actividades
deportivas y al aire libre, se limité de manera importante la practica deportiva, lo que implica la necesidad de generar
estrategias innovadoras que permitan que los habitantes del municipio la retomen, tanto en espacios publicos,
canchas deportivas como, incluso, en los espacios laborales.
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3.- DETERMINACION Y JUSTIFICACION DE LOS OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

3. Se generaliza la practica del deporte y actividad fisica entre la poblacion del municipio de Tizayuca mediante una
oferta permanente y creciente de espacios y actividades en espacios publicos y privados, la realizacion de eventos y
torneos deportivos, asi como la capacitacion de promotores, entrenadores y personas que promuevan el deporte y la
reactivacion fisica en sus respectivos espacios.

3.1. El programa presupuestario encuentra una relacion directa con los programas presupuestarios del Instituto
Tizacuyenze de la Juventud, la Direccion de Salud y la Secretaria de Obras Publicas, en lo relativo a las acciones de
mantenimiento y mejora de la infraestructura deportiva.

4.- COBERTURA

4.1. Las acciones del Instituto Municipal del Deporte tendran cobertura en el municipio de Tizayuca, y estaran dirigidas
al total de poblacion entre 5y 70 afios, que representan un total de 150,018 personas

4.2. Se priorizara la atencién a la poblacion que es posible atender de acuerdo con la capacidad operativa y recursos
disponibles en el Instituto, estimandose en 800 personas.

POBLACION ATENDIDA DEL EJERCICIO

POBLACION POTENCIAL POBLACION OBJETIVA FISCAL ANTERIOR

Poblacion entre 5y 70 afios, 150,018

800 personas 245 personas, mediante activaciones
personas

4.4.1. Quinquenal

4.4.2. Anual

4.5.1. La poblacién potencial se actualiza a partir de los resultados presentados por INEGI de los Censos de Poblacion
y Vivienda y las Encuestas Intercensales.

4.5.2. La poblacién objetivo se actualiza anualmente en funcién del grado de avance en la cobertura de la poblacién
menor a 24 afios del municipio y de la suficiencia presupuestal para la realizacion de las actividades, programas y
acciones proyectadas.

5.- DISENO DE LA INTERVENCION PUBLICA

5.1.

- Activaciones fisicas impartidas en espacios publicos y oficinas del municipio de Tizayuca

- Talleres y cursos de capacitacion para entrenadores, profesores y promotores realizados (bajo demanda)
- Torneos y eventos deportivos realizados

5.2.

- Activaciones fisicas impartidas en espacios publicos y oficinas (bajo demanda)

- Vinculacién con grupos o personas interesadas en activarse o practicar algin deporte

- Reuniones con otras entidades del gobierno municipal, estatal, patrocinadores y empresas
- Preparacion y organizacién de torneos y eventos deportivos

5.3.

Se espera contribuir a incrementar la practica de actividades fisicas y deportivas en la poblacién del municipio de
Tizayuca y, de esa forma, incidir en sus condiciones de salud, fisica y mental, y disminuir la prevalencia de
enfermedades asociadas a la falta de actividad fisica.
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T. zn. MUNICIPIO DE TIZAYUCA
MIR 2022
| i

ANEXO II. DEFINICION DEL PROBLEMA

UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIADE BIENESTAR SOCIAL
UNIDAD PRESUPUESTAL

RESPONSABLE DE LA ELABORACION DE INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE
LAMIR

UNIDADES PRESUPUESTALES
INTEGRANTES DE LAMIR

PROGRAMA SECTORIAL POAINSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE
PROGRAMA PRESUPUESTARIO POAINSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

1. POBLACION O AREA DE ENFOQUE POTENCIAL

Las acciones del Instituto Municipal del Deporte tendran cobertura en el municipio de Tizayuca, y estaran
dirigidas al total de poblacién entre 5y 70 afios, que representan un total de 150,018 personas

2. POBLACION O AREA DE ENFOQUE OBJETIVO

Se priorizara la atencion a la poblacion que es posible atender de acuerdo con la capacidad operativa y recursos
disponibles en el Instituto, estimandose en 800 personas.

3. PROBLEMATICA CENTRAL

Limitada actividad fisica y deportiva en los habitantes del municipio de Tizayuca.

4. MAGNITUD DEL PROBLEMA

POBLACION ATENDIDA DEL

POBLACION POTENCIAL POBLACION OBJETIVA EJERCICIO FISCAL ANTERIOR

Poblacion entre 5y 70 afos, 150,018

personas 800 personas 245 personas, mediante activaciones

5. EFECTO SUPERIOR (FIN)

Contribuir a fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas de la poblacién del municipio de Tizayuca.

a
MUNICIPIO DE TIZAYUCA =3

: » . 124 MIR 2022 ly“,v.\‘
ANEXO Ill. ANALISIS DE LOS INVOLUCRADOS
PROBLEMATICA Limitada actividad fisica y deportiva en los habitantes del municipio de
CENTRAL Tizayuca
BENEFICIARIOS OPOSITORES EJECUTORES INDIFERENTES

Deportistas, amateurs y

de alto rendimiento Secretaria de Bienestar

. o . Social .
Personas que integran | Duefios de negocios Personas que no practican o

i i rivados, gimnasios . . no gustan de los deportes
equipos deportivos P 9 Instituto Municipal del 9 P

. Deporte
Personas que trabajan en P

oficinas
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Cladat

MUNICIPIO DE TIZAYUCA 2022

ANEXO IV. ARBOL DE PROBLEMAS

UNIDAD RESPONSABLE

SECRETARIADE BIENESTAR SOCIAL

ELABORACION DE LAMIR

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

MIR

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRANTES DE LA

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

PROGRAMA SECTORIAL

POAINSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

POAINSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

Incremento de
prevalencia de
enfermedades crénico-
degenerativas

Sobrepeso y Obesidad

Insuficiente y deficiente
infraestructura deportiva
(instalaciones)

Incremento de poblacién
y faltade
mantenimiento a
instalaciones deportivas

ECONOMICOS

Descomposicion familiar

Incremento de
adicciones o riesgo de
caeren ellas

Disminucion de
competencias deportivas
(torneos, maratones,
carreras)

BAJO BIENESTAR POR PROBLEMAS DE SALUD FiSICA Y MENTAL, DESCOMPOSICION FAMILIAR, SOCIAL E IMPACTOS

Problemas fisicos y
aislamiento social

Afeccion a otros dmbitos
de lavida personal,
familiar, laboral

Sedentarismo y
disminucidn de
condicidn fisica

Ansiedad, depresién,
problemas de salud
mental

w O 40 m7m

Limitada actividad fisica y deportiva en los habitantes del municipio de Tizayuca

PROBLEMA
CENTRAL

Desinterés para la
realizacion de
actividades fisicas y
deportivas

Insuficiente personal
capacitado para
promover actividades
fisicas y deportivas

Contingencia sanitariay
falta de participacion de
ciudadanos ante el
temor de contagio

Insuficiente informacién
acerca de las ventajas o
beneficios de la
actividad fisicay
deportiva

Poca capacitacion y
formacién a
entrenadores,
promotores de
activacion fisicay

deportiva

w>>unucr>»o
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MUNICIPIO DE TIZAYUCA 2022

@ el
| il
ANEXO V. ARBOL DE OBJETIVOS
UNIDAD RESPONSABLE SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DE LAMR INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE
;:\;DADES PRESUPUESTALES INTEGRANTES DE LA INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE
PROGRAMA SECTORIAL POAINSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE
PROGRAMA PRESUPUESTARIO POAINSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE
SALUD, BIENESTAR FiSICO Y MENTAL
E
. F
Relaciones personales, E
Baja prevalencia de familiares, laborales c
enfermedades Integracion familiar Convivencia social sanas CT)
s
Condicion fisicay estado Bajo riesgo de adicciones Actividad fisica
de salud adecuado oriesgo de caer en ellas permanente Buena salud mental
Se generaliza la practica del deporte y actividad fisica entre la poblacién del municipio de Tizayuca
Suficiente Competencias Interés y motivacion por Personal capacitado para M
infraestructura deportiva deportivas (torneos, realizar actividades promover actividades E
(instalaciones) maratones, carreras) deportivas fisicas y deportivas D
|
(o]
Capacitacion y formacion S
Informacidn acerca de aentrenadores,
Condiciones favorables las ventajas o beneficios promotores de
Mantenimiento a para la apertura de de la actividad fisica y activacion fisicay
instalaciones deportivas actividades al aire libre deportiva deportiva

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ACTIVACION FISICA 13



PRESUPUESTO 2022
TIZAYUCA HGO.

. clazae
abiunts

Matriz de Indicadores de Resultados (MIR)
Datos de Identificacion del Programa

Alineacién al Plan Municipal de Desarrollo

Unidad Responsable: SECRETARIA DE BIENESTARSOCIAL  Unidad Presupuestal de la Elaboracién de la MIR: INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

Programa Sectorial: PROGRAMA OPERATIVO INDEPORTE Programa Presupuestario: PROGRAMA OPERATIVO INDEPORTE

Nivel Objetivos Indicadores Medios de Verificacion Supuestos
- - . . . . Existen condiciones sanitarias adecuadas para la
Contribuir a fortalecer la préctica de Porcentaje de actividades fisico-deportivas Informes def Instituto M unicipal alizacion de actividades fisicas v deportiva
L . . . . - realizacion de actividades fisic eportivas
Fin actividades fisicas y deportivas de la realizadas por el Instituto Municipal del Deporte del Deporte, f'chade'esu‘_'mos . L y . P
. . " disponible enel link: Los habitantes del municipio participan en
poblacién del municipio de Tizayuca respecto a lo programado https:/tizayucagob.mx/fichas

actividades deportivas

Porcentaje de habitantes del municipio de

Tizayuca que realizan actividad fisica o Informes del Instituto Municipal | Existen condiciones sanitarias adecuadas para la
del Deporte, ficha de resultados

Habitantes del municipio de Tizayuca tienen
acceso a actividades deportivas y de

Propésito AR " N deportiva a través de las acciones, eventos y ! ik realizacion de actividades fisicas y deportivas
reactivacion fisica realizadas por el Instituto L . § disporible el lird S
.. ttps://tizayuca.gob.mx/fichas
Municipal del Deporte actividades promovidos por el Instituto https://tizayuca.gob.mx/fiche Hay suficiencia presupuestal
P P Municipal del Deporte respecto a lo programado
Activaciones fisicas impartidas en . . . . Informes del Instituto M unicipal . . .
componente . - y .ml - Porcentaje de activaciones fisico deportivas | del beporte, fichade resuitados | Existen condiciones sanitarias adecuadas para la
espacios publicos y oficinas del municipio - . P d bl 1 link: R, . L -
1 realizadas en los espacios publicos isponible en el link: realizacion de actividades fisicas y deportivas
de Tizayuca https://tizayuca.gob.mx/fichas
Existen condiciones sanitarias adecuadas para la
Activaciones fisicas impartidas en Porcentaje de espacios publicos recuperados | Informes del Instituto M unicipal realizacion de actividades fisicas y deportivas
actividad 1.1 sicas Imp: o rehabilitados para llevar a cabo las del Deporte, ficha de resultados
espacios publicos L L ] disponible enel link: : - P
actividades fisico deportivas https://tizayucagob.mx/fichas | Los habitantes del municipio estan interesados y
asisten a las activaciones
Tntegracion de expedientes de actvaciones - - —
ctg)n documenta[::ién completa (listas de Porcentaje de expedientes de activaciones e oo Los participantes entregan la documentacién
actividad 1.2 °© cumentacion complete fisicas con documentacion completa e del Deporte, ficha de restitados particip 9 :
asistencia, evidencia fotografica, formatos integrada y d/l/sncmbleen: hm;' N completa y requerida
. ttps://tizayuca.gob.mx/fichas
de evaliacion informes)
L Porcentaje de foros, congresos, diplomados,
Talleres y cursos de capacitacion para . Informes del Instituto Municipal | A los entrenadores, profesores y promotores, les
componente certificaciones y cursos que fortalezcan las | del Deporte, ficha de resuitados . L
entrenadores, profesores y promotores o . iy interesan los talleres, cursos y actividades
2 " . habilidades y competencias de personal del disponible en el link:
realizados (bajo demanda) deporte interno y externo https:/tizayucagob.mx/fichas ofertadas
. o . Promedio semanal de acciones de difusién
Acciones de difusion en redes sociales del X o Informes def Instituto M unicipal . . .
. . - (mensajes, publicaciones, banners) en la del Deporte, ficha de resuitados Funcionamiento de las redes y medios de
actividad 2.1 | gobierno del municipio y del INDEPORTE . ) P disporible en el link: o
realizadas pagina y las redes sociales institucionales del e S‘/“ll’za e comunicacion institucionales
gobierno municipal y del INDEPORTE peitizayucagob.
Vinculacion con grupos o personas Porcentaje de préstamo de espacios pblicos ("""OV"‘SSGE' ‘,ns:“ém Mu""zgla' Existe interés y compromiso por parte de las
se . - N . . . . D te, It; .
actividad 2.2 | interesadas en activarse o practicar algin | destinados a la practica deportiva a grupos o ° e::;:ni'bcl:enee(ﬁf‘; o8 personas capacitadas para crear grupos de
deporte interesados actividades fisico deportivas https://tizayuca.gob.mx/fichas activacion en otros espacios

Integracion de expedientes de talleres y

cursos con documentaciéon completa (carta Porcentaje integracion de expedientes de e o e Los participantes entregan la documentacion
. - del D , ficha de resultad:
actividad 2.3 A . mpleta (carta | oieres y cursos con documentacion completa | 9 PePorte ioha de es uados particip g ;

descriptiva, listas de asistencia, evidencia . disponible en el lin} completa y requerida

o " e integrada httpsi//tizayuca.gob.mx/fichas
fotogréafica, formatos de evaluacion)
. . Informes del Instituto M unicipal . o o

componente . " Porcentaje de torneos y eventos deportivos | del Deporte, fichade resuitados | EXisten condiciones sanitarias adecuadas para la

Torneos y eventos deportivos realizados . d bl ! link: R, . - .

3 realizados respecto a los programados isponible enel link- realizacion de actividades fisicas y deportivas

httpsif/tizayuca.gob.mx/fichas

Existe interés y compromiso por parte de las

Reuniones con otras entidades del Porcentaje de reuniones de vinculacién e oo instituciones gubernamentales, los actores
- ) . : del Deporte, ficha de resultados .
actividad 3.1 | gobierno municipal, estatal, patrocinadores . . . .
9 P: p realizadas por mes disponible enel link: privado y social del municipio por apoyar la
y empresas httpsi//tizayuca.gob.mx/fichas A A
realizacion de eventos deportivos
Acciones de difusion en redes sociales del | Porcentaje de reuniones con grupos, ligas, Informes del Instituto Municipal Funcionamiento de las redes v medios de
actividad 3.2 | gobierno del municipio y del INDEPORTE | asociaciones, federaciones para el fomento a | ¢ Pehorte fisha de resuliados o ce as redes y
! - . . disponible en el link: comunicacion institucionales
realizadas la actividad deportiva y recreativa https://tizayucagob.mx/fichas
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OBIJETIVO GENERAL
Habitantes del municipio de Tizayuca tienen acceso a actividades deportivas y de
reactivacion fisica realizadas por el Instituto Municipal del Deporte.

META

200 habitantes del municipio de Tizayuca que realicen una actividad fisica o deportiva a
través de las acciones, eventos y actividades promovidos por el Instituto Municipal del
Deporte respecto a lo programado

INDICADOR NIVEL PROPOSITO

% de habitantes del municipio de Tizayuca que realizan actividad fisica o deportiva a través
de las acciones, eventos y actividades promovidos por el Instituto Municipal del Deporte
respecto a lo programado

ESTRATEGIAS
v Se deberan Promover las préacticas deportivas en todas las zonas del Municipio,

con base en las necesidades y habitos especificos de cada grupo social, como

nifios, jovenes, adultos mayores y personas con discapacidad.

v" Cambiar los vicios sociales mediante una educacion integral, contribuyendo asi a
mejorar la calidad de vida de los individuos.

v" Crear un sistema un sistema de informacion en el cual nos determine la situacion
que guarda el deporte Municipal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

l. Activaciones fisicas impartidas en espacios publicos y oficinas del municipio de
Tizayuca

META
120 actividades fisico deportivas realizadas en los espacios publicos

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ACTIVACION FISICA



INDICADOR NIVEL COMPONENTE
% de activaciones fisico deportivas realizadas en los espacios publicos

LINEAS DE ACCION

1) Activaciones fisicas impartidas en espacios publicos

Indicador

120 espacios publicos recuperados o | % de espacios publicos recuperados o
rehabilitados para llevar a cabo las | rehabilitados para llevar a cabo /as
actividades fisico deportivas actividades fisico deportivas

2) Integracion de expedientes de activaciones con documentacion completa (listas de
asistencia, evidencia fotografica, formatos de evaluacion, informes)

Indicador

180 expedientes de activaciones fisicas con | % de expedientes de activaciones fisicas
documentacién completa e integrada con documentacion completa e integrada

Il. Talleres y cursos de capacitacion para entrenadores, profesores y promotores
realizados (bajo demanda)

META
4 foros, congresos, diplomados, certificaciones y cursos

INDICADOR NIVEL COMPONENTE
% de foros, congresos, diplomados, certificaciones y cursos que fortalezcan las habilidades
y competencias de personal del deporte interno y externo

LINEAS DE ACCION

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ACTIVACION FISICA



3) Acciones de difusion en redes sociales del gobierno del municipio y del INDEPORTE
realizadas

Meta ‘ Indicador

180 acciones de difusion (mensajes, | Promedio semanal de acciones de difusion
publicaciones, banners) (mensajes, publicaciones, banners) en la
pagina y las redes sociales institucionales
ael gobierno municipal y del INDEPORTE

4) Vinculacién con grupos o personas interesadas en activarse o practicar algun deporte

Indicador

120 préstamos de espacios publicos | % de préstamo de espacios publicos
destinados a la practica deportiva a grupos | destinados a la practica deportiva a grupos
o interesados actividades fisico deportivas | o /nteresados actividades fisico deportivas

5) Integracion de expedientes de talleres y cursos con documentacion completa (carta
descriptiva, listas de asistencia, evidencia fotogréafica, formatos de evaluacion)

Indicador

Lograremos Archivar 'y registrar 4 | % de integracion de expedientes de talleres
expedientes al afio. Y cursos con documentacion completa e
Integrada

M. Torneos y eventos deportivos realizados

META
4 torneos y eventos deportivos

INDICADOR NIVEL COMPONENTE
% de torneos y eventos deportivos realizados respecto a los programados
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LINEAS DE ACCION

6) Reuniones con otras entidades del gobierno municipal, estatal, patrocinadores y
empresas

Indicador

Se realizara 1 reunidon de vinculacion por | % de reuniones de vinculacion realizadas
mes dando un total de 12 al afio por mes

7) Acciones de difusion en redes sociales del gobierno del municipio y del INDEPORTE
realizadas

Indicador

48 reuniones con grupos, ligas, | % de reuniones con grupos, ligas,
asociaciones, federaciones para el fomento | asociaciones, federaciones para el fomento
a la actividad deportiva y recreativa ala activiaad deportiva y recreativa

METAS

1. 200 habitantes del municipio de Tizayuca que realicen una actividad fisica o
deportiva a traves de las acciones, eventos y actividades promovidos por el Instituto
Municipal del Deporte respecto a lo programado

2. 120 actividades fisico deportivas realizadas en los espacios publicos

120 espacios publicos recuperados o rehabilitados para llevar a cabo las actividades

w

fisico deportivas

180 expedientes de activaciones fisicas con documentacion completa e integrada
4 foros, congresos, diplomados, certificaciones y cursos

180 acciones de difusion (mensajes, publicaciones, banners)

120 préstamos de espacios publicos destinados a la practica deportiva a grupos o

N oo o &

interesados actividades fisico deportivas
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8. Lograremos Archivar y registrar 4 expedientes al afio.

9. 4 torneosy eventos deportivos

10. Se realizara 1 reunién de vinculacion por mes dando un total de 12 al afio

11. 48 reuniones con grupos, ligas, asociaciones, federaciones para el fomento a la
actividad deportiva y recreativa

INDICADORES

% de habitantes del municipio de Tizayuca que realizan actividad fisica o deportiva a través
de las acciones, eventos y actividades promovidos por el Instituto Municipal del Deporte
respecto a lo programado

% de actividades fisico deportivas realizadas en los espacios publicos

% de espacios publicos recuperados o rehabilitados para llevar a cabo las actividades fisico
deportivas

% de expedientes de activaciones fisicas con documentacion completa e integrada

% de foros, congresos, diplomados, certificaciones y cursos que fortalezcan las habilidades
y competencias de personal del deporte interno y externo

Promedio semanal de acciones de difusion (mensajes, publicaciones, banners) en la pagina
y las redes sociales institucionales del gobierno municipal y del INDEPORTE

% de préstamo de espacios publicos destinados a la practica deportiva a grupos o
Interesados actividades fisico deportivas

% de integracion de expedientes de talleres y cursos con documentacion completa e
Integrada

% de torneos y eventos deportivos realizados respecto a los programados

% de reuniones de vinculacion realizadas por mes

% de reuniones con grupos, ligas, asociaciones, federaciones para el fomento a la actividad
deportiva y recreativa
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ESQUEMA DE VINCULACION Y COORDINACION

Deporte
Comunitario:

Barrios
Fraccionamientos
Colonias

En coordinacion:

Escuelas en casas de dia cdc.

formacion espacios para
. practica fisica
Instituto deportiva

Municipal
del Deporte
yA. F.

Comunicacion Alianza Deportiva
el (UNDEHI)

VINCULACION DE INSTANCIAS CON OBJETIVOS DEL INSTITUTO MUNICIPAL
DEL DEPORTE Y ACTIVACION FiSICA

Deporte Comunitario: Se trabajara en coordinacion con Barrios, Colonias,

Fraccionamientos, para que en todo nuestro Municipio se lleve a cabo una actividad
Fisico - Deportiva.

En coordinacién casas de dia, cdc, espacios para la practica fisica deportiva:

Por medio de solicitud de espacios y areas correspondientes mediante una programacion
mensual.

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ACTIVACION FISICA



Alianza Deportiva: Mediante un convenio firmado por la presidenta Constitucional Municipal

Mtra. Susana Araceli Angeles Quezada y el Lic. Martin Antonio Chavero Tetetla Director del
Instituto Municipal del Deporte Y activacion Fisica. Mismo que sirva para detectar, desarrollar
e impulsar el talento deportivo Tizayuguence.

Comunicacién Social: Por medio de Oficios de Solicitud pedimos su valioso apoyo para la

difusion, transmision y cobertura de las actividades y eventos fisico deportivos que esta
direccion promueva a lo largo de este afio 2022

Escuelas de Formacién: Se solicitara a la secretaria de bienestar entrenadores deportivos

gue tengan el perfil para impartir disciplinas deportivas tales como:

Taekwondo

Lima lama

Box

Futbol

Basquetbol
Voleibol

Hooky sobre pasto
Atletismo

Con la finalidad de detectar talentos deportivos y tener representantes del Municipio de
Tizayuca
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD E FM A MJ J A S O N D
habitantes del municipio de Tizayuca que realizan actividad fisica
o deportiva a través de las acciones, eventos y actividades
promovidos por el Instituto Municipal del Deporte respecto a lo
programado.
Actividades deportivas realizadas por el Instituto Municipal del

deporte respecto a lo programado.

promedio mensual de sesiones de activacion fisicas realizadas a

la poblacién en general y en oficinas de gobierno.

participantes en activaciones fisicas realizadas en oficinas y
espacios laborales
personas asistentes a cursos y talleres que completaron los

programas establecidos

Numero de nuevos grupos de activacion o practica deportiva que
se aperturan

talleres y cursos con documentacion completa e integrada

torneos y eventos deportivos realizados respecto a
programados.

acciones de difusion de eventos y torneos (mensajes,
publicaciones, banners) en la pagina y las redes sociales
institucionales del gobierno municipal.

RESPONSABLES

Director del instituto municipal del deporte, coordinadores del area, preparadores fisicos y
auxiliares administrativos.
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PRESUPUESTO

PERIODO DEL PROGRAMA  DEL 01/01/2022 AL 3111212022

OBJETIVO DEL PROGRAMA

LOGRAR QUE LOS

REACTIVACION FISICA REALIZADAS

HABITANTES DEL

MUNICIPIO DE TIZAYUCA TENGAN ACCESO A ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE
POR EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

QGWUPRACMAOEDEPWTEYACTMDADFBICAEMREMPOBWONDEMUNBMDE

TIZAYUCA MEDIANTE UNA OFERTA PERMANENTE Y CRECIENTE
JUSTIFICACION DEL PROGRAMA  PUBLICOS Y PRIVADOS, LA REALIZACION
ON DE PROMOTORES,
REACTIVACION FISICA EN SUS RESPECTIVOS ESPACIOS

CAPACITAC)

DE ESPACIOS Y ACTIVIDADES EN ESPACIOS
DE EVENTOS Y TORNEOS DEPORTIVOS, ASI COMO LA

ENTRENADORES Y PERSONAS QUE PROMUEVAN EL DEPORTE Y LA

mmoamwmmmmFi&&senmmﬁnuoosvmmmmnoe TiZayuca

EN EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE REALIZARA ACTIVAC

EN OFICINAS, ESPACIOS LABORALES, AS/ COMO CONTARA CON
CARACTERISTICAS - :
DEL PROGRAMA o, cTICIPANTES. POR SU PARTE LA

IONES FISICAS EN ESPACIOS PUBLICOS,
LA INTEGRACION DE EXP!
DIFUSION SE REALIZARA EN REDES SOCIALES,"

ES OE LOS

VINCULACION DE GRUPOS DE INTERES, N P‘
INDICADOR DE DENOMINACION DEL | EXPLICA i
PROGRAMA META UNIDAD DE MEDIDA . et A
PROGRAMA Porcentaje de actividades Porcontaje de actvidades el Porcentzje-gde'
OPERATIVO ANUAL DEL | 8eportivas realizadas por - deporivas reskzadas por dmensicn de g
TTTUTO Moo | o instuto Municipaldel ackvidades ol Instuto Mupel dol 33 e do por &
DEL DEPORTE Deporte respecto 2 o Deporte respecio alo : del J
programado programado alo
PROGRAMA CAPITULO CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL LYOTAL //
PROGRAWA JONES AL SRR
g = pmow
DEL DEPORTE
3
PROGRAMA
" % P
OPERATIVO ANUAL DEL :
SY Y $98,320.21 )
gt il Lo ms SPECIALES ATIFCACION DE FN A"X w2
DE
PROGRAMA
UNERACIONES 5,
OPERATIVO ANUAL DEL
SY Y $14.208.41
NTIVTO WA PeRsonazs %:fs %’Wm
PROGRAVA
TRAS PRESTACIONES
OPERATIVO ANUAL DEL STACIONES
WTTTUTO MNICIPAL PERSORALES WER Y CTUALES Lt CZ
DEL DEPORTE 47
mmm TRAS PRESTACIONES [DTRAS PRESTACIONES
INTITUTO MUNICIPAL LES Y \ $316,
e CONOMICAS ONOMICAS
SERVICIOS PERSONALES s0.104.87
PROGRAMA CAPITULO CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL TOTAL
TERIALES DE
PROGRAMA :
; TERIALES, UTILES Y r’
mmn& DE MENORES DE $50,000.00
oe.ue‘:gwl UMENTOS Y
OFICIALES
OPERATIVO Y
INTITUTO :
DEL
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PROGRAMA /
OPERATIVO ANUAL m&r.musv smng, fﬁ‘ﬁmﬁ ’J/ /
INTITUTO MUNICIPAL NISTROS T CANTE §18,146.

DEL DEPORTE \
PROGRAVA UARIO, BLANCOS, X
oPERK DE e
™o RIALES STUARIO
INTITUTO MNICPAL SUMRSTROS. ROTECCION Y pordhrintig $15,800.00 / ’f\
DEL DEPORTE
BLANCOS
PROGRAVA ) ,
OPERATIVO ANUAL DEL MATERIALES Y Tecoony  pwricuos
INTITUTO MUNICIPAL [SUMINISTROS DEFORTIVOS $200,000
DEL DEPORTE 4

!
INTITUTO MUNICIPAL [SERVICIOS G e m::e $100,000.0 (g
YVIATICOS freasiaDo Y VATICOS <
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PROGRAMA

NES MUEBLES, :
AT VOANAL DEL gy 5 ¢ LARIO Y EQuipo. EIVE0 OE CMPUTOY
N Ioa.l TUT ANGIBLES ADMINISTRACION | e OE §15,000.
BIENES MUEBLES, INMUEBLES E INTANGIS 848,08
TOTAL DE PROGRAMA OPERATIVO ANUAL DEL INTITUTO MUMICIPAL DEL DEPORTE $1,795,306.07
PROGRAMA  PROGRAMA OPERATIVO ANLIAL N | & NBEANIAL AE Sr i s rues i
INFORMES

Los informes se estaran presentando de manera periddica, a través de los mecanismos
establecidos para tal fin, relacionados con los indicadores de resultados, que seran de
observancia puablica en la pagina oficial del H. Ayuntamiento del municipio de Tizayuca
Hidalgo.

En relacion a lo anterior se presentaran los informes de resultados en las siguientes
herramientas:
Ficha Técnica de Indicadores de Resultados.

Linns base metm 0 Semaloruacdn
Namtes del Sentdo Frecumce Urided
InScacor Método de calculo esporndo medcon de -
medida Meta dul | Meta dol »
vaor | ko ahe wtwewne
Bl

Alineacién al PMD

Nombre del Programa: Programa Operativo del Instituto Municipal del Deporte.

: _, Contribuir a fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas en la
Alineacion a los ODS: N o ]
poblacion del municipio de Tizayuca.

Incrementar las actividades fisicas y deportivas a la poblacidn, a través de la

. activacion fisica para mejorar la calidad de vida de las personas, conservar y
Obijetivo central del Programa:

» mantener en 6ptimas condiciones, la infraestructura deportiva destinada a la
(Prop0sito)

activacion fisica y deportiva a través de la gestion eficaz de recursos para
mantenimiento y construccion ante las diversas instancias gubernamentales

Objetivos Especificos: Contribuir a fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas de la
(componentes) poblacion del municipio de Tizayuca.

Desarrollo de actividades deportivas basadas en la igualdad, asi como no
importando la cultura, religién o nivel socioeconémico.

Perspectiva de Género:

EETS I NE R CH OO =T oS Xo (B La practica del deporte empieza en el juego por lo que es esencial para el buen
nifias, nifios y adolescentes: desarrollo fisico y mental en la nifiez y adolescencia.
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Vinculacion establecida por el Programa

Registrar la vinculacion del objetivo central del programa con el PMD, Eje, Objetivos, Estrategias y Lineas de accién.

Con base en la informacion presentada en el Plan Municipal de Desarrollo 2020-2024. Asi mismo considerar la
contribucion efectiva a los indicadores estratégicos del mismo.

Marcar con una “X” el EJE con el que se vincula el abjetivo del programa:

X Eje 1. Bienestar Social

Eje 2. Servicios Publicos de Calidad

Eje 3. Desarrollo Urbano Metropolitano

Eje 4. Seguridad Ciudadana

Eje 5. Gobierno Abierto

OBIETIVO (S) ESTRATEGIA (S) \ LINEA (S) DE ACCION

Promover la activacion fisica, | se deberan Promover las practicas
recreaciony deporte en espacios

publicos y deportivos, .

) ) Municipio, con base en las
comprometidos y  siendo _ _ _ Establecer programas de todas las

: necesidades y habitos especificos de . L

responsables de mejorar la edades para reactivar la activacion
calidad de vida y fortalecer el | cadagrupo social, como nifios, fisica entre la ciudadania
tejido social de nuestros | jovenes, adultos mayoresy
habitantes, a traves de | personas con discapacidad.
programas, acciones y servicios

deportivas en todas las zonas del

recreativos y deportivos.

Consideraciones:

»OBIETIVO (S): Se incluira la redaccion fidedigna del o de los objetivos conforme a lo establecido por el PMD.
»ESTRATEGIA: Se incluira la redaccion fidedigna de la estratégia conforme a lo establecido en el PMD.

»LINEA DE ACCION: Se incluird la redaccién fidedigna de la(s) linea(s) de accién conforme a lo establecido en el
PMD

»La informacidn de los objetivos, estratégias y lineas de accién del PMD pueden consultarse en:
https://tizayuca.gob.mx/Plan-Municipal-de-Desarrollol00621.pdf

En las perspectivas de género y derechos de las nifias, nifios y adolescentes se puede expresar si aplica 0 no

aplica para su programa.

Alineacién a los ODS
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Nombre del Programa:

Alineacion al Plan Municipal de

Desarrollo:
(Eje del Plan Municipal de
Desarrollo)

Objetivo central del Programa;
(Propdsito)

Objetivos Especificos:

(Componentes)

Programa Operativo del Instituto Municipal del Deporte.

Contribuir a fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas en la

poblacion del municipio de Tizayuca

Incrementar las actividades fisicas y deportivas a la poblacién, a través de la

activacion fisica para mejorar la calidad de vida de las personas, conservar y

mantener en optimas condiciones, la infraestructura deportiva destinada a la

activacion fisica y deportiva a través de la gestion eficaz de recursos para

mantenimiento y construccién ante las diversas instancias gubernamentales

Contribuir a fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas de la

poblacion del municipio de Tizayuca.

Vinculacién establecida por el Programa

Registrar la vinculaciéon del objetivo central del programa con los ODS y sus metas especificas. Con base en la
documentacion normativa o institucional del programa. Asi mismo considerar la contribucion efectiva del programa

en la meta.

Marcar con una “X” el/los ODS con los que se vinculan los objetivos del programa:

1 2 3 4

(3]

6 7 8 9 10 1

12

13 14 15 16 17

M ¢

META (ODS)

Incrementar

las actividades

fisicas y deportivas a la
poblacién,
activacion fisica para mejorar la

a través de la

calidad de vida de las personas,
conservar 'y mantener en
Optimas condiciones, la
infraestructura deportiva
destinada a la activacion fisica
y deportiva a través de la
gestion eficaz de recursos para

mantenimiento y construccion

Promover la activacion fisica,
recreaciéon y deporte en espacios
publicos y deportivos, comprometidos
y siendo responsables de mejorar la
calidad de vida y fortalecer el tejido
social de nuestros habitantes, a través
de programas, acciones y servicios

recreativos y deportivos.

VINCULACION

Secretaria de Bienestar Sociar
Direccion de Salud

Direccion de Educacion

Casas de dia

Consejos de colaboracion
Coordinar con los Municipios
de laregién
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ante las diversas instancias

gubernamentales

Consideraciones:

»0DS: Se incluird el nimero y la redaccion fidedigna del ODS conforme a lo establecido por el PNUD.
»Meta: Se incluird la redaccién fidedigna de la meta del ODS conforme a lo establecido por el PNUD.
»la informacion de los 0DS y sus metas pueden consultarse en:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
»Vinculacion

Directa: el objetivo central del programa contribuye claramente al cumplimiento de la(s)
meta(s) ODS identificada(s).

Indirecta: el objetivo central del programa propicia la generacién de condiciones que
contribuyen al cumplimiento de la(s) meta(s) de ODS identificada(s), a pesar de no ser su

objetivo principal.
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A lo largo de la historia reciente, el estado mexicano ha creado diversas instituciones para
fomentar y promover el deporte , con funciones especificas, entre las cuales destacaron;
formular normas y programas; ejecutar acciones para promover la educacién fisica , el
deporte popular, estudiantil y selectivo algunas con autonomia propia, esta autonomia nace
desde que a nivel internacional se organizan ligas , clubes y federaciones con el fin de
competir entre las ciudades y paises, como resultado de la evaluacion de las actividades
deportivas, en 1894 se crea el comité olimpico internacional como una asociacion civil , ajena
a competencias , entonces el movimiento olimpico se caracteriza de nacimiento por dos
factores.

Es un movimiento no gubernamental y cuenta con su propia estructura de organizacion
internacional, en México se crea hasta en 1923 el comité olimpico Mexicano (a.c) como
representante en el pais del C.0.l ante el crecimiento de la actividad deportiva , Abelardo |
Rodriguez constituye en 1933 la confederacion deportiva Mexicana con el objeto de
organizar a la sociedad civil interesada en participar en el deporte y establecer un vinculo
con este numeroso (y creciente) grupo de ciudadanos, en 1950 se crea en México en INJUVE
organismo tendiente a satisfacer las demandas sociales de los jovenes, principalmente en
el deporte. Hasta 1963 el gobierno de México se da cuenta del potencial que tiene el deporte
para el desarrollo social, pero desgraciadamente de entonces a la fecha, ninguin organismo
de gobierno ha atendido lo que deberia ser su prioridad, la educacion fisica y el deporte
popular. Entonces todo el mundo voltea los ojos al prestigio politico y social del deporte,
gastandose grandes cantidades de dinero generando roces y fricciones con una parte de la
sociedad que tiene muchos afios antes que el gobierno en esta actividad.
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