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Falta de Programas Sociales, actividades y eventos que  fomenten en la población de 
distintos sectores la cultura del deporte y que además se generen estrategias para que 

garanticen el acceso universal de los mismos y que permitan el combate y prevención del 
sedentarismo, así como de la reducción de enfermedades Crónico-Degenerativas en donde 

se promueva una Vida Sana. 

Ausencia de 
Deportes 

Comunitarios que 
sean dirigido a los 

distintos sectores de 
la población y que 

promuevan la 
cultura física y el 

deporte

Falta en la entrega de 
información digital e 
impresa la población 

para que sea participe 
de las actividades 

deportivas, de 
esparcimiento y de 
actividades físicas.

Ausencia de actividades  
físico deportivas por 

parte del Instituto

Falta de personal 
capacitado que logre 

condiciones que permitan 
beneficios en la salud, la 
prevención y el combate 
por los efectos negativos 
del Sedentarismo en la 

población.

Omisión de un 
adecuado registro de 

asistentes a las escuelas 
del deporte comunitario 

brindado por el 
municipio.

Población que no 
cuenta con accesos a 

actividades físico-
deportivas l imitando 

su calidad de vida.

Disminución de la 
población que se 

interesa en la 
participación de 
actividades físico 

deportivas

Desconocimiento en 
la población de las 

actividades de 
esparcimiento 

otorgadas por el 
instituto del deporte

Falta de personal 
capacitado y 

profesionalizado que 
permite desarrollar la 

cultura del deporte 
en la población de 

Tizayuca.

Disminución de 
personas interesadas 
en tomar actividades 

en las escuelas del 
deporte
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Acercar los distintos Programas Sociales, Actividades, Eventos de Impacto Social y 
Estrategías a todos los sectores de la Población, garantizando el acceso universal a los 
mismos, combatiendo el sedentarismo, reduciendo niveles de Enfermedades Crónico -

Degenerativas y promoviendo la Vida Sana. 

Deporte Social 
Comunitario dirigido 

a los distintos 
sectores de la 

población para 
promover la cultura 
física y el deporte

Información digital e 
impresa entregada a la 

población para que 
participe en las 

actividades deportivas, 
de esparcimiento y de 

actividades físicas.

Caravanas deportivas 
que se realizan para que 
la población participe en 

las actividades físico 
deportivas del Instituto

Población y personal del 
Instituto capacitado y con 

profesionalización para 
lograr condiciones que 

permitan beneficios en la 
salud, la prevención y el 
combate por los efectos 

negativos del 
Sedentarismo. 

Expedientes con la 
información completa 

de las personas inscritas 
en las escuelas de 

deporte comunitario 
que se brindan en el 

municipio

Población con 
mayores accesos a 
actividades físico-

deportivas que 
permite una mejor 

calidad de vida.

Aumento de la 
población que se 

interesa en la 
participación de 
actividades físico 

deportivas

Mayor conocimiento 
en la población de las 

actividades de 
esparcimiento 

otorgadas por el 
instituto del deporte

Personal capacitado y 
profesionalizado que 
permite desarrollar la 

cultura del deporte 
en la población de 

Tizayuca.

Mejor atención en 
base a la base 

correcta 
informaciónn de la 

población inscrita en 
las escuelas del 

deporte.
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Instituto 
Municipal 

del Deporte 
y A. F. 

Deporte 
Comunitario:

Barrios

Fraccionamientos

Colonias

En coordinación:

 casas de día cdc. 
espacios para 
practica física 

deportiva 

Alianza Deportiva

(UNDEHI) 

Comunicación 
Social

Escuelas en 
formación
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ACTIVIDAD E F M A M J J A S O N D 

 Acciones dirigidas por el INMUDEyAF en 
beneficio de la Salud Física y Mental de la 
Población de Tizayuca,Hgo. Mediante el 
fomento de la Cultura Física y Deporte. 
 

            

Actividades físicas o deportivas realizadas a 
través de Programas Sociales, Actividades, 
Eventos de Impacto Social y Estrategias 
aplicados por el INMUDEyAF 
 

            

Clases impartidas en espacios públicos 
destinados a la Práctica Físico-Deportiva. 
 

            

actividades que se difundirán por Redes 
Sociales, las cuales se cuantificarán y medir 
el impacto sobre la población, dando a 
conocer con cada publicación cada una de las 
actividades y disciplinas que como Instituto  

            

Atenciones por Caravana impartida en el 
Municipio de Tizayuca,Hgo 
 

            

Constancias de profesionalización registradas 
por el INMUDEyAF en beneficio de la Salud, 
la Prevención y el Combate por los efectos 
negativos del Sedentarismo. 
 

            

Personas Inscritas a las escuelas con 
Expediente completo. 
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https://tizayuca.gob.mx/Plan-Municipal-de-Desarrollo100621.pdf
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/


 

31 INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ACTIVACIÓN FÍSICA 
 

 

 


