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PERFIL PROFESIONAL

Nutridloga con experiencia en el drea de administracién publica en asistencia social, salud
publica, nutricién clinica especializada en nefrologia y enfermedades crénicas e investigacion
en Institutos Nacionales de Salud.

HABILIDADES

e Trabajo en equipo Software: Excel, PowerPoint,

eResponsable, emprendedora y dindmica Word, SPSS, Oracle
Espaiiol: Natal

e Creativa , |
e Pensamiento analitico Ingles,: Avanzado
eManejo de herramientas digitales para la educacioén en Frances: Basico
nutricién

FORMACION ACADEMICA Y CERTIFICACIONES

e Licenciatura en Nutricién. Instituto de Ciencias de la Salud, UAEH (2009- 2013)
Modalidad de Titulacién: Elaboracién de tesis y examen EGEL- CENEVAL testimonio
sobresaliente

e Maestria en Salud Publica con area de concentracién en Administracion en Salud. Instituto
Nacional de Salud Publica de México, INSP (2015-2018) Tesis en Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran-Nutriologia Renal

e Administracién de Instituciones Hospitalarias, Universidad Andhuac 2019

e Manejo Nutricio en Paciente con Enfermedad Renal. Escuela de Dietética y Nutricién del ISSTE
EDN. (2016)

 Nutricién Clinica especializada en Nefrologia. UNAM-Fresenius Kabi. (2017)

 Certificacion Good Clinical Practice. Copernicus Group IRB (2013)

» Certificacion Colegio Mexicano de Nutriélogos (2020)



EXPERIENCIA LABORAL Y COLABORACIONES

~__CURSOS Y CONGRESOS

DIF Tizayuca. Titular del sistema municipal DIF Tizayuca. Presidiendo un sistema institucional
de diez coordinaciones enfocadas a brindar asistencia social a personas vulnerables
desde el ambito de salud fisica, salud mental, nutricién, asesoria juridica, educacién,
apoyos funcionales, entre otros. Diciembre 2020-presente

CIMER. Centro Integral de Medicina Renal. Valoracion, intervencion y educacion
nutricional en un modelo multidisciplinario paras pacientes en terapia de didlisis
peritoneal automatizada. Agosto-diciembre 2020

Hospital Star Médica Centro. Valoracion, intervencion y educacidn nutricional en
paciente con enfermedad renal pre-dialisis, hemodialisis, didlisis peritoneal. Julio 2016-
2020

Servicio Médico Nacional Monte de Piedad. Valoracién e intervencion nutricional para
pacientes que viven con enfermedades crénicas. Coordinacién de programa integral de
salud en adulto mayor. Mayo 2017-presente

IBERO. Colaboracién en elaboracion de la curricula para la asignatura de nutricion en
enfermedades renales y hepaticas, lectora de tesis. 2019

COA. Titular de Unidad Terapia nutricional para la enfermedad renal en diplomado. 2018
ISSSTE. Talleres de alimentacion saludable para personal de salud. agosto, octubre 2016,
septiembre 2017

Curso: “Introduccién a la Medicina Gendmica” Instituto Board e Instituto Carlos Slim de
la Salud, 2013

Simposio: “Nutricién a la vanguardia”, Asociacion Mexicana de Nutriologia, A. C.,
México, D. F., enero 2012

Foro: “"Mitos y Realidades de la Obesidad”, SSA del Distrito Federal y la Comision de
Salud Asamblea Legislativa del D.F., agosto 2013

Simposio: "Dislipidemias” Hospital Juarez, CDMX, octubre 2013

Simposio: "Gendmica del cancer”, Instituto Nacional de Medicina Genémica, CDMX,
octubre 2013

Curso: Microbiota, Nutricidn y Obesidad, Asociacion Mexicana de Gastroenterologia,
A. C., CDMX, marzo 2014

Curso: Tratamiento integral del Sobrepeso y la Obesidad, Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”., CDMX, abril 2015

Congreso: Investigacion en Salud Publica. Instituto Nacional de Salud Publica,
Cuernavaca, Morelos, marzo 2017

Dia Mundial del Rifién. Ciudad de México marzo 2017

Simposio: Renal Nutrition Symposium. WCN 2017. International Society of Nephrology.,
CDMX. abril 2017

Programa de Actualizacion en Salud Publica: Perfiles Nutricionales Epidemiologia
Ocupacional, INSP CDMX, Cuernavaca Morelos., agosto 2017

Dia mundial del rifion. Guadalajara, Jalisco, marzo 2018.

Ponente de Nutricion en Nefrologia para enfermeria, ISSSTE, CDMX, septiembre 2018
Nefrogeriatria: desafios actuales y futuros, SLANH/Sociedad Latinoamericana de
Nefrologia e Hipertension, octubre-diciembre 2018

PUBLICACIONES

Angeles—Quezada AA, Lara-Pulido A. Intervencion nutricional en enfermedad renal
cronica causado por uropatia obstructiva. Revista Mexicana de Nutricién Renal 2018.

Improvement of lipid and glucose metabolism markers after fish oil intervention in
healthy Mexican adults and the role of PPARa L162V and PPARy2 P12A. Journal of



