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INTRODUCCIÓN 
 
La modernización Administrativa y Deportiva, lleva implícita la aplicación de criterios de 
eficiencia, eficacia, calidad y en cada una de las tareas que realiza, de ahí que sea un 
imperativo diseñar una agenda de trabajo orientada a la obtención de resultados concretos 
y mediables en el Deporte, que propicien el desarrollo integral del Municipio y de nuestra 
Sociedad.  
 

I. Promover la cultura física entre los habitantes de Tizayuca a través de los 
programas de deporte para todos, asociado y escolar.  

II. Normalizarla práctica de la actividad deportiva con la ciudadanía estableciendo 
mecanismos de coordinación y fomento a la sociedad civil.  

III. Fomentar la organización de encuentros deportivos, del municipio en el ámbito 
estatal y nacional.  

IV. Administrar la unidad deportiva del municipio, buscando dar un servicio eficiente 
a los usuarios.  

V. Promover la construcción de nuevos espacios dedicados a la práctica del deporte. 
VI. Promover acciones que permitan acceso a mayores recursos económicos para el 

fomento del deporte proveniente de espectáculos públicos y eventos 
comerciales.  

VII. Buscar el patrocinio de la iniciativa privada para programas especiales del 
deporte que permitan el subsidio gubernamental.   

VIII. Establecer programas de investigación que permita documentar los beneficios 
fisiológicos y sociales de la práctica deportiva proponiendo nuevos programas 
que favorezcan el desarrollo integral del ser humano 
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MARCO LEGAL 
• Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos.  

Artículo 4.  

• Constitución del Estado de Hidalgo. 

Artículo 19. 

• Bando de Policía y Gobierno del Municipio de Tizayuca, Hidalgo. 

Artículo 62.  

• Plan Municipal de Desarrollo, Eje 1 Bienestar Social.  

• Ley General de Cultura Física y Deporte. artículos: 2°, 3°, 30°, 110°, 54°, 78°, 86°, 105°, 

125°, 128°, 143° 

 

DIAGNOSTICO 
 

Entre los problemas que más aquejan a la población en general, se encuentran la incidencia 
de adicciones, delincuencia y desempleo, entre otros; sin embargo existen acciones como es 
el caso de la práctica deportiva que ayuda a disminuir este marco, ya que propicia el ejercicio 
físico, que ayuda a fortalecer procesos intelectuales, y genera la interacción social con la 
familia; así mismo, la recreación permite promover la cultura y mantener espacios de 
participación comunitaria mediante el esparcimiento. En espacios públicos y privados en 
nuestro municipio, mediante un censo realizado se detectaron diferentes espacios 
deportivos que son:  
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ESPACIOS DEPORTIVOS DE TIZAYUCA HIDALGO. 

NÚMERO COLONIA  UBICACIÓN CANTIDAD SECTOR 
 
 
 
 
 

9 

 
 
 
 
 
 

UNIDAD DEPORTIVA 
“MARIANA 

BUSTAMANTE 
RODRÍGUEZ”.  

 CANCHAS DE 
BÁSQUETBOL 

7 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 

3 PÚBLICO 

 CANCHA DE VOLEIBOL 
DE PLAYA 

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 
INFANTIL 

3 PÚBLICO 

 ESTADIO DE FÚTBOL 
SOCCER 

1 PÚBLICO 

 ESTADIO DE BÉISBOL  1 PÚBLICO 

 PISTA DE ATLETISMO 1 PÚBLICO 

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 

1 PÚBLICO 

10 CANCHA DE FÚTBOL 
7  

 CANCHAS DE FÚTBOL 
SOCCER  

1 PÚBLICO 

11 FRACCIONAMIENTO 
HÉROES DE 
TIZAYUCA 

 CANCHAS DE FÚTBOL 7  2 PÚBLICO 

 CANCHAS DE USOS 
MÚLTIPLES  

11 PÚBLICO 

 

12 

 

FRACCIONAMIENTO 
FUENTES DE 

TIZAYUCA  

 CANCHAS DE FÚTBOL 
RÁPIDO  

2 PÚBLICO 

 CANCHAS DE FÚTBOL 
SOCCER 

2 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 
INFANTIL 

2 PÚBLICO 

 CANCHA DE BÉISBOL 1 PÚBLICO 

13 FRACCIONAMIENTO 
HACIENDAS DE 

TIZAYUCA  

 CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 

2 PÚBLICO 
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14 FRACCIONAMIENTO 
BICENTENARIO 

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 

1 PÚBLICO 

15 EL CARMEN  CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 

1 PÚBLICO 

 

16 

 

FRACCIONAMIENTO 
EL CARMEN  

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 

3 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 7 1 PÚBLICO 

 CANCHA DE TENNIS 1 PÚBLICO 

 PISTA SKA 1 PÚBLICO 

17 FRACCIONAMIENTO 
BOSQUES DE IBIZA  

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

2 PÚBLICO 

 PISTA DE ATLETISMO 1 PÚBLICO 

18 OLMOS HIDALGO  CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE BÉISBOL 1 PÚBLICO 

19 EL MIO CID   CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

1 PÚBLICO 

 

20 

 

RANCHO DON 
ANTONIO 

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 5TA. SECC. 

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 
INFANTIL 5TA. SECC. 

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 5TA. SECC. 

1 PÚBLICO 
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NÚMERO  COLONIA UBICACIÓN CANTIDAD SECTOR 

 

 

20 

  

 

RANCHO DON 
ANTONIO 

CANCHA DE FÚTBOL 
INFANTIL 4TA. SECC.  

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 4TA. SECC.  

1 PÚBLICO 

 CANCHAS DE USOS 
MÚLTIPLES 3RA. SECC.  

2 PÚBLICO 

 CANCHAS DE USOS 
MÚLTIPLES 1RA. SECC.  

2 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 
RÁPIDO 1RA. SECC.  

1 PÚBLICO 

21  EMILIANO ZAPATA CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

1 PÚBLICO 

22  LOS MILAGROS CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 

1 PÚBLICO 

23  UNIDAD ROJO 
GÓMEZ 

CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

1 PÚBLICO 

24  UNIDAD C.T.M CANCHA DE FÚTBOL 
RÁPIDO 

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 

1 PÚBLICO 

25  CUZTITLA CANCHAS DE FÚTBOL 
INFANTIL  

6 PÚBLICO 

26  LA POSTA  CANCHAS DE USOS 
MÚLTIPLES  

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 

1 PÚBLICO 

27  FRACCIONAMIENTO 
CAMPESTRE 

CANCHA DE FÚTBOL 
RÁPIDO 

1 PÚBLICO 
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 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

1 PÚBLICO 

28  CUENCA LECHERA  CANCHA DE FÚTBOL 
RÁPIDO 

1 PÚBLICO 

29  FRACCIONAMIENTO 
DON CARLOS 

CANCHAS DE USOS 
MÚLTIPLES  

2 PÚBLICO 

30  FRACCIONAMIENTO 
EXPRESIDENTES  

CAMPO DE BÉISBOL  1 PÚBLICO 

31  TEPOJACO CANCHAS DE FÚTBOL 
SOCCER  

2 PÚBLICO 

 CANCHAS DE USOS 
MÚLTIPLES 

1 PÚBLICO 

32  FRACCIONAMIENTO 
VISTA HERMOSA 

CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 

2 PÚBLICO 

33  FRACCIONAMIENTO 
MARBELLA 

CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

1 PÚBLICO 

34  FRACCIONAMIENTO 
RMANANTIAL 

CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 

1 PÚBLICO 

 CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES 

1 PÚBLICO 

35  FRACCIONAMIENTO 
JARDINES 1  

CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

1 PÚBLICO 

36  FRACCIONAMIENTO 
JARDINES 2 

CANCHAS DE USOS 
MÚLTIPLES  

3 PÚBLICO 

37  FRACCIONAMIENTO 
ALMENDROS 

CANCHAS DE USOS 
MÚLTIPLES  

4 PÚBLICO 

38  FRACCIONAMIENTO 
NUEVO PEDREGAL 

CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

3 PÚBLICO 
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NÚMERO COLONIA UBICACIÓN CANTIDAD SECTOR 

39 FRACCIONAMIENTO 
LISBOA  

CANCHA DE USOS MÚLTIPLES  1 PÚBLICO 

40 FRACCIONAMIENTO 
VISTA HERMOSA  

CANCHA DE USOS MÚLTIPLES  1 PÚBLICO 

41 PEDREGAL CANCHA DE USOS MÚLTIPLES  1 PÚBLICO 

42 FRACCIONAMIENTO 
VILLA MAGNA  

CANCHA DE USOS MÚLTIPLES  1 PÚBLICO 

43 LÁZARO CÁRDENAS CANCHA DE FÚTBOL 7  1 PÚBLICO 

44 COLONIA OLMOS  CANCHA DE FÚTBOL SOCCER  1 PÚBLICO 

45 COLONIA 
ANTORCHAS 

CANCHA DE FÚTBOL 7 1 PÚBLICO 

46 LA CAÑADA  CANCHA DE USOS MÚLTIPLES  1 PÚBLICO 
 

Sector Privado (8 espacios).  

NÚMERO COLONIA UBICACIÓN CANTIDAD SECTOR 

1 UNIDAD 
HABITACIONAL 

CANCHA DE BÉISBOL 1 PRIVADO 

2 BARRIO DE ATEMPA CANCHA DE FÚTBOL SOCCER 1 PRIVADO 

CANCHA DE FÚTBOL 7 1 PRIVADO 

 

 

 

3 

 

 

 

BARRIO DE 
HUICALCO 

CANCHAS DE FÚTBOL SOCCER  2 PRIVADO 

CANCHA DE FÚTBOL 7 1 PRIVADO 

CANCHAS DE FÚTBOL INFANTIL  2 PRIVADO 

CANCHA DE FÚTBOL INFANTIL 1 PRIVADO 

CANCHA DE BÁSQUETBOL 1 PRIVADO 

CANCHA DE TENNIS  1 PRIVADO 

CANCHA DE FÚTBOL INFANTIL 1 PRIVADO 

CANCHA DE FÚTBOL 7  PRIVADO 

  CANCHA DE FÚTBOL SOCCER 1 PRIVADO 
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4 COMPLEJO 
DEPORTIVO  

CANCHA DE FÚTBOL INFANTIL  1 PRIVADO 

 1 PRIVADO 

 

5 

 

FRACCIONAMIENTO 
GEO VILLAS 

CANCHA DE FÚTBOL  1 PRIVADO 

CAMPOS DE FÚTBOL SOCCER  4 PRIVADO 

CANCHA DE FRONTÓN  1 PRIVADO 

CANCHA DE FÚTBOL 7 1 PRIVADO 

6 HUITZILA  CANCHA DE FÚTBOL 7 1 PRIVADO 

7 FRACCIONAMIENTO 
MARAVILLAS DEL 

ÁNGEL  

CANCHA DE USOS MÚLTIPLES  1 PRIVADO 

8 FRACCIONAMIENTO 
EL RECINTO  

CANCHA DE USOS MÚLTIPLES  1 PRIVADO 

 
TOTAL, ESPACIOS DEPORTIVOS DE TIZAYUCA, HIDALGO. 

CANCHAS PÚBLICAS PRIVADAS ESTADIO 

CANCHAS DE 
FÚTBOL SOCCER 

13 9 1 

CANCHAS DE 
FÚTBOL INFANTIL 

13 3  

 5 6  

CANCHAS DE 
FÚTBOL RÁPIDO 

8   

CANCHAS DE 
BÁSQUETBOL  

7 1  

CANCHAS DE 
FRÓNTON  

1 1  

CANCHAS DE 
SKUASH 

1   

PISTA DE 
ATLETISMO  

3   
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CAMPOS DE 
BÉISBOL  

2 1 1 

CANCHAS DE 
VOLEIBOL DE 

PLAYA  

1   

CANCHA DE USOS 
MÚLTIPLES  

70   

CANCHA DE TENNIS  1   

CANCHAS DE SKA  1   

    

 
“INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ACTIVACIÓN FÍSICA” 
 
La Dirección del Instituto Municipal del Deporte y Activación Física, se encarga de promover 
la Cultura Física y el Deporte en el Municipio de Tizayuca, Hidalgo. Garantizando el bienestar, 
dirigiendo programas sociales a todos los sectores de la población mediante actividades 
físicas y deportivas que contribuyan al combate del sedentarismo y den como resultado una 
permuta en los altos índices de enfermedades crónico – degenerativas.   
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ALINEACIÓN AL PND, PED, PMD Y AGENDA 2030 
 

Alineación Nacional, Estatal y ODS 
PLAN NACIONAL DE 

DESARROLLO 
EJE. 2. BIENESTAR 

 

PLAN ESTATAL DE 
DESARROLLO 

2. Acuerdo para el 
Bienestar del Pueblo 

2.5 Fomentar la práctica del Deporte 

PLAN MUNICIPAL DE 
DESARROLLO 

2. Municipio con 
acuerdo para el 

Bienestar del pueblo 

2.5 Fomentar la práctica del deporte y la 
recreación en el municipio 

AGENDA 2030 
Objetivos de Desarrollo 

Sostenible 

 Fomentar la cultura física y deportiva, así como 
hábito de una vida sana, como prevención de 
enfermedades crónico-degenerativas 
específicamente la obesidad y sobrepeso. 
(adulta e infantil). 
Diagnóstico de campo (estimación porcentual) 
de la población con sobrepeso y obesidad. 
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METODOLOGÍA DEL MARCO LÓGICO 
 
 
 

OBJETIVO GENERAL 
Acercar los distintos Programas Sociales, Actividades, Eventos de Impacto Social y 
Estrategias a todos los sectores de la Población, garantizando el acceso universal a los 
mismos, combatiendo el sedentarismo, reduciendo niveles de Enfermedades Crónico-
Degenerativas y promoviendo la Vida Sana. 
 
META 
1 reporte de población atendida a través de actividades físicas o deportivas. 
 
INDICADOR NIVEL PROPÓSITO 

Porcentaje de reporte de población atendida a través de actividades físicas o deportivas. 

 

ESTRATEGIAS 
ü Se deberán Promover las prácticas deportivas en todas las zonas del Municipio, 

con base en las necesidades y hábitos específicos de cada grupo social, como 

niños, jóvenes, adultos mayores y personas con discapacidad.   

  
ü Cambiar los vicios sociales mediante una educación integral, contribuyendo así a 

mejorar la calidad de vida de los individuos. 
 
ü Crear un sistema un sistema de información en el cual nos determine la situación 

que guarda el deporte Municipal.   
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

I. Deporte Social Comunitario dirigido a los distintos sectores de la población para 
promover la cultura física y el deporte 

META 
1 reporte eventos y de clases impartidas en espacios públicos destinados a la Práctica Físico-
Deportiva. 
 
INDICADOR NIVEL COMPONENTE  
Porcentaje de reporte eventos y de clases impartidas en espacios públicos destinados a la 
Práctica Físico-Deportiva. 
 
LÍNEAS DE ACCIÓN 
 
 

1) Caravanas deportivas que se realizan para que la población participe en las 
actividades físico-deportivas del Instituto 

Meta Indicador 
16 atenciones por Caravana impartida en el 
Municipio de Tizayuca,Hgo. 

Porcentaje de atenciones por Caravana 
impartida en el Municipio de Tizayuca, Hgo. 

 
 

2) Expedientes con la información completa de las personas inscritas en las escuelas 
de deporte comunitario que se brindan en el municipio 

Meta Indicador 
8 reporte de personas Inscritas a las 
escuelas con Expediente completo. 

Porcentaje de reporte de personas Inscritas 
a las escuelas con Expediente completo. 
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ESQUEMA DE VINCULACIÓN Y COORDINACIÓN 
 

 
 
 
VINCULACIÓN DE INSTANCIAS CON OBJETIVOS DEL INSTITUTO MUNICIPAL 
DEL DEPORTE Y ACTIVACIÓN FÍSICA 
   
Deporte Comunitario: Se trabajará en coordinación con Barrios, Colonias, Fraccionamientos, 
para que en todo nuestro Municipio se lleve a cabo una actividad  
Físico – Deportiva. 
    

Instituto 
Municipal 

del Deporte 
y A. F. 

Deporte 
Comunitario:

Barrios
Fraccionamientos

Colonias

En coordinación:
casas de día cdc. 

espacios para 
practica física 

deportiva 

Alianza Deportiva
(UNDEHI) 

Comunicación 
Social

Escuelas en 
formación
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En coordinación casas de día, (CDC) espacios para la práctica física deportiva:  
Por medio de solicitud de espacios y áreas correspondientes mediante una programación 
mensual. 
 
 
Alianza Deportiva: Mediante un convenio firmado por la presidenta Constitucional Municipal 
Mtra. Susana Araceli Ángeles Quezada y el Lic. Martin Antonio Chavero Tetetla. Director del 
Instituto Municipal del Deporte Y activación Física. Mismo que sirva para detectar, desarrollar 
e impulsar el talento deportivo Tizayuquence. 
 
Comunicación Social: Por medio de Oficios de Solicitud pedimos su valioso apoyo para la 
difusión, transmisión y cobertura de las actividades y eventos físico-deportivos que esta 
dirección promueva a lo largo de este año 2022 
  
Escuelas de Formación: Se solicitará a la secretaria de bienestar entrenadores deportivos 
que tengan el perfil para impartir disciplinas deportivas tales como: 
 
• Taekwondo  
• Lima lama 
• Box 
• Futbol 
• Basquetbol 
• Voleibol 
• Hockey sobre pasto 
• Atletismo 
 

Con la finalidad de detectar talentos deportivos y tener representantes del Municipio de 
Tizayuca 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

ACTIVIDAD E F M A M J J A S O N D 
 Acciones dirigidas por el INMUDEyAF en 
beneficio de la Salud Física y Mental de la 
Población de Tizayuca,Hgo. Mediante el 
fomento de la Cultura Física y Deporte. 
 

            

Actividades físicas o deportivas 
realizadas a través de Programas 
Sociales, Actividades, Eventos de 
Impacto Social y Estrategias aplicados 
por el INMUDEyAF 
 

            

Clases impartidas en espacios públicos 
destinados a la Práctica Físico-Deportiva. 
 

            

actividades que se difundirán por Redes 
Sociales, las cuales se cuantificarán y 
medir el impacto sobre la población, 
dando a conocer con cada publicación 
cada una de las actividades y disciplinas 
que como Instituto  

            

Atenciones por Caravana impartida en el 
Municipio de Tizayuca,Hgo 
 

            

Constancias de profesionalización 
registradas por el INMUDEyAF en 
beneficio de la Salud, la Prevención y el 
Combate por los efectos negativos del 
Sedentarismo. 

            

Personas Inscritas a las escuelas con 
Expediente completo. 

            

 

RESPONSABLES 
Director del Instituto Municipal del Deporte, coordinadores del área, preparadores físicos y 
auxiliares administrativos.  
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PRESUPUESTO 
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INFORMES 
Los informes se estarán presentando de manera periódica, a través de los mecanismos 
establecidos para tal fin, relacionados con los indicadores de resultados, que serán de 
observancia pública en la página oficial del H. Ayuntamiento del municipio de Tizayuca 
Hidalgo. 
 
Con relación a lo anterior se presentarán los informes de resultados en las siguientes 
herramientas: 
Ficha Técnica de Indicadores de Resultados. 
 

 
 
 

Alineación al PMD 

Nombre del Programa:  Programa Presupuestario de Deporte Y Recreación. 

Alineación a los ODS:  
Salud y Bienestar (Fomentar la práctica del deporte y la recreación en el 
municipio) 

Objetivo central del Programa: 
(Propósito) 

Incrementar las actividades físicas y deportivas a la población, a través de la 
activación física para mejorar la calidad de vida de las personas, conservar y 
mantener en óptimas condiciones, la infraestructura deportiva destinada a la 

%

cumplimiento

Porcentaje de informe de acciones 

dirigidas por el INMUDEyAF en 

beneficio de la Salud Física y Mental 

de la Población de Tizayuca,Hgo. 

Mediante el fomento de la Cultura 

Física y Deporte. 

(Informe de acciones dirigidas por el 

INMUDEyAF en beneficio de la Salud 

Física y Mental de la Población / 

informe programado)*100

Ascendente Anual % ND 2022 1 1 0.00%
80%-

100%

31%-

79%

0%-

30%

Porcentaje de reporte de población 

atendida a través de actividades físicas 

o deportivas.

(Reporte de población atendida 

realizado / reporte programado)*100
Ascendente Anual % ND 2022 1 1 0.00%

80%-

100%

31%-

79%

0%-

30%

Porcentaje de reporte eventos y de 

clases impartidas en espacios públicos 

destinados a la Práctica Físico-

Deportiva. 

(Reporte de eventos y clases 

impartidas en espacios públicos 

destinados a la Práctica Físico-

Deportiva / reporte programado)*100

Ascendente Mensual % ND 2022 1 8 1 100.00%
80%-

100%

31%-

79%

0%-

30%

Porcentaje de atenciones por Caravana 

impartida en el Municipio de 

Tizayuca,Hgo.

(atenciones por Caravana impartida en 

el Municipio / atenciones 

programadas)*100
Ascendente Mensual % ND 2022 2 16 2 100.00%

80%-

100%

31%-

79%

0%-

30%

Porcentaje de reporte de personas 

Inscritas a las escuelas con Expediente 

completo. 

(Reporte de personas Inscritas a las 

escuelas con Expediente completo 

/reporte programado)*100
Ascendente Mensual % ND 2022 1 8 1 100.00%

80%-

100%

31%-

79%

0%-

30%

FICHA TÉCNICA DE INDICADORES DE RESULTADOS DE LA
DIRECCIÓN DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y ACTIVACIÓN FÍSICA

Nombre del indicador Método de cálculo
Sentido 

esperado

Frecuencia 

medición

Unidad 

de 

medida

Línea base metas enero Semaforización

valor año
Meta del 

ciclo

Meta del 

año

actividade

s
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activación física y deportiva a través de la gestión eficaz de recursos para 
mantenimiento y construcción ante las diversas instancias gubernamentales 

Objetivos Específicos: 
(componentes) 

Contribuir a fortalecer la práctica de actividades físicas y deportivas de la 
población del municipio de Tizayuca. 

Perspectiva de Género: 
Desarrollo de actividades deportivas basadas en la igualdad, así como no 
importando la cultura, religión o nivel socioeconómico. 

Perspectiva de los derechos de 
niñas, niños y adolescentes: 

La práctica del deporte empieza en el juego por lo que es esencial para el buen 
desarrollo físico y mental en la niñez y adolescencia. 

Vinculación establecida por el Programa  

Registrar la vinculación del objetivo central del programa con el PMD, Acuerdos y Objetivos. Con base en la 
información presentada en la Actualización del Plan Municipal de Desarrollo 2020-2024 con visión prospectiva 
2040. Así mismo considerar la contribución efectiva a los indicadores estratégicos del mismo.  
 
Marcar con una “X” el Acuerdo con el que se vincula el objetivo del programa:  

 1. Acuerdo para un Gobierno Cercano, Justo y Honesto 

X 2. Acuerdo para el Bienestar del Pueblo 

 3. Acuerdo para el Desarrollo Económico 

 4. Acuerdo para el Desarrollo Sostenible 

OBJETIVO (S) ESTRATÉGIA (S) LÍNEA (S)  DE ACCIÓN 

OBJETIVO 2.5. Fomentar la 
práctica del deporte y la 
recreación en el municipio 

1.5.1. Incrementar y mejorar 

los espacios para la 

práctica deportiva 

1.5.1.1. Impulsar espacios y la 
infraestructura pública 
para la recreación, cultura, 
educación y salud. 

1.5.1.2.  Rehabilitar los espacios 
públicos destinados al 
deporte, cultura, el 
esparcimiento y 
desarrollo de capacidades 

1.5.1.3.  Implementar un 
Programa de 
mejoramiento y 
recuperación de espacios 
públicos 

Consideraciones: 
››OBJETIVO (S): Se incluirá la redacción fidedigna del o de los objetivos conforme a lo establecido por el PMD. 
››ESTRATÉGIA: Se incluirá la redacción fidedigna de la estratégia conforme a lo establecido en el PMD.  
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››LINEA DE ACCIÓN: Se incluirá la redacción fidedigna de la(s) linea(s) de acción  conforme a lo establecido en el 
PMD 
››La información de los objetivos, estratégias y líneas de acción del PMD  pueden consultarse en:  
https://tizayuca.gob.mx/Plan-Municipal-de-Desarrollo100621.pdf  
En las perspectivas de género y derechos de las niñas, niños y adolescentes se puede expresar si aplica o no 
aplica para su programa. 

 
 
 
 

Alineación a los ODS 

Nombre del Programa:  Programa Presupuestario de Deporte Y Recreación. 

Alineación al Plan Municipal de 
Desarrollo:  
(Eje del Plan Municipal de 
Desarrollo) 

Contribuir a fortalecer la práctica de actividades físicas y deportivas en la 
población del municipio de Tizayuca 

Objetivo central del Programa: 
(Propósito) 

Incrementar las actividades físicas y deportivas a la población, a través de la 
activación física para mejorar la calidad de vida de las personas, conservar y 
mantener en óptimas condiciones, la infraestructura deportiva destinada a la 
activación física y deportiva a través de la gestión eficaz de recursos para 
mantenimiento y construcción ante las diversas instancias gubernamentales 

Objetivos Específicos: 
(Componentes) 

Contribuir a fortalecer la práctica de actividades físicas y deportivas de la 
población del municipio de Tizayuca. 

 

Vinculación establecida por el Programa  

Registrar la vinculación del objetivo central del programa con los ODS y sus metas específicas. Con base en la 
documentación normativa o institucional del programa. Así mismo considerar la contribución efectiva del programa 
en la meta.  
 
Marcar con una “X” el/los ODS con los que se vinculan los objetivos del programa:  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
 

  X               

 
ODS META (ODS) VINCULACIÓN 
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Incrementar las actividades 
físicas y deportivas a la 
población, a través de la 
activación física para mejorar la 
calidad de vida de las personas, 
conservar y mantener en 
óptimas condiciones, la 
infraestructura deportiva 
destinada a la activación física 
y deportiva a través de la 
gestión eficaz de recursos para 
mantenimiento y construcción 
ante las diversas instancias 
gubernamentales 

Promover la activación física, 
recreación y deporte en espacios 
públicos y deportivos, comprometidos 
y siendo responsables de mejorar la 
calidad de vida y fortalecer el tejido 
social de nuestros habitantes, a través 
de programas, acciones y servicios 
recreativos y deportivos. 

 

• Secretaria de Bienestar Sociar 
• Direccion de Salud 
• Direccion de Educación 
• Casas de día 
• Consejos de colaboración 
• Coordinar  con los Municipios 

de la región 
 
Directa 

Consideraciones: 
››ODS: Se incluirá el número y la redacción fidedigna del ODS conforme a lo establecido por el PNUD. 
››Meta: Se incluirá la redacción fidedigna de la meta del ODS conforme a lo establecido por el PNUD.  
››La información de los ODS y sus metas pueden consultarse en:  
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/  
››Vinculación                  

Directa: el objetivo central del programa contribuye claramente al cumplimiento   de la(s) 
meta(s) ODS identificada(s).  
Indirecta: el objetivo central del programa propicia la generación de condiciones que 
contribuyen al cumplimiento de la(s) meta(s) de ODS identificada(s), a pesar de no ser su 
objetivo principal.  
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BIBLIOGRAFÍA 
 
A lo largo de la historia reciente, el estado mexicano ha creado diversas instituciones para 
fomentar y promover el deporte , con funciones específicas, entre las cuales destacaron; 
formular normas y programas; ejecutar acciones para promover la educación  física , el 
deporte popular, estudiantil y selectivo algunas con autonomía propia, esta autonomía nace 
desde que a nivel internacional se organizan ligas , clubes y federaciones con el fin de 
competir entre las ciudades y países, como resultado de la evaluación de las actividades 
deportivas, en 1894 se crea el comité olímpico internacional como una asociación civil , ajena 
a competencias , entonces el movimiento olímpico se caracteriza de nacimiento por dos 
factores. 
 
Es un movimiento no gubernamental y cuenta con su propia estructura de organización 
internacional, en México se crea hasta en 1923 el comité olímpico Mexicano (a.c) como 
representante en el país  del C.O.I ante el crecimiento de la actividad deportiva , Abelardo I 
Rodríguez constituye  en 1933 la confederación deportiva Mexicana  con el objeto de 
organizar a la sociedad  civil interesada en participar en el deporte y establecer  un vínculo 
con este numeroso  (y creciente)  grupo de ciudadanos , en 1950 se crea en México  en INJUVE 
organismo tendiente  a satisfacer las demandas sociales de los jóvenes , principalmente en 
el deporte. Hasta 1963 el gobierno de México se da cuenta del potencial que tiene el deporte 
para el desarrollo social, pero desgraciadamente de entonces a la fecha, ningún organismo 
de gobierno ha atendido lo que debería ser su prioridad, la educación física y el deporte 
popular. Entonces todo el mundo voltea los ojos al prestigio político y social del deporte, 
gastándose grandes cantidades de dinero generando roces y fricciones con una parte de la 
sociedad que tiene muchos años antes que el gobierno en esta actividad. 
 


